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SAMMANFEATTNING

En ny pedagogisk idé foddes i Upplands Vasby hosten 1997. Det tredriga
projektet Drogkampen startades. En tévling som syftade till att ge
eleverna kunskaper och upplevelser som skulle mynna ut i ett personligt
stallningstagande: Ett liv fritt fran droger —en galvklar het!

Drogkampen utgar fran att den traditionella droginformationen, med
fixeringen vid de olika preparaten och den egna kroppen, har ett altfor
snavt betraktelsesdtt. Drogerna maste ses i ett vidare sammanhang.
Drogkampen har ocksa lamnat pekpinnarna och fokuserar i stéllet pa det
positiva och h@sosamma med ett liv fritt fran droger. | elevfoldern
uttrycks detta synsétt med:

Du & viktig — Du & vardefull — Du bestammer
LEV ETT HARLIGT LIV!

Drogkampen &r ett tredrigt projekt som drivits av Upplands Vasby
kommun i samarbete med nérpolisen. Lansstyrelsen har bidragit med
100 000 kr per a&. Drogkampen har ocksa haft ett stort indag av idedll
medverkan, bl.a. i form av olika téavlingsstationer.

Droger & amnen som & sinnesforandrande och/eller beroendefram-
kallande — exempelvis tobak, alkohol, narkotika, anabola steroider, vissa
lékemedel och @mnen som man kan sniffa Sérskild uppmérksamhet
riktar Drogkampen mot tobak och akohol, eftersom dessa droger ofta
fungerar som inkorsportar till andra droger.

Drogkampens fyra hornstenarna &r tavlingen, elevkraften, foraldrastodet
och det breda samhallsengagemanget. Vart pedagogiska budskap ar de
fyralivsvillkoren — Jag gélv, Minarelationer, Samhéllet och Miljon — de
livsomraden som kan skadas om ndgon anvander droger. Drogkampen
bedrivs bland samtliga elever i skoldr sex. Alla sexor — 54 klasser och ca
1 400 elever — har deltagit i Drogkampen under dessa tre ar. Eleverna
tavlar klassvis om en aventyrsresa. Tavlingen, som bestdr av fyra olika
deltavlingar, pagar fran hostterminen fram till maj da finalen ager rum.
Prispengarna f&r Drogkampen genom sponsorer. Bland dessa har H M
Konungen, genom anslag ur Prins Carl Gustafs stiftelse, funnits ala tre
aren.

Samtliga elever och léarare har t ex genom enkater fétt paverka
Drogkampens utformning.

Av kommunens drogenkét framgar, att sa stor andel som en tredjedel av
attondeklassarna uppgivit att de blivit mer negativt instéllda till droger pa
grund av Drogkampen. En mycket hdg andel med tanke pa att tva ar gatt
sedan de deltog i Drogkampen.

Enligt Nordvastra sjukvardsomradets 12-arsenkét skiljer sig resultaten
mellan kommunerna i vissa fall kraftigt a. 12-dringarna i Upplands
Vashy har fa basta kompisar som roker (8 % mot 21 % i Sollentuna och
23 % i Sundbyberg). Den lagsta andelen tolvaringar som under det
senaste aret druckit alkohol finns ocksd i Upplands Vasby (12 % mot 24
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% i Sundbyberg och 28 % i Sollentuna).

Vérldshélsoorganisationen har granskat Drogkampen och projektet
kommer att finnas med i WHQO:s arsrapport 2000.

Drogkampen har mott ett starkt gensvar och det finns déarfor ett stort
behov av att bygga vidare pa den grund som lagts. Det & béade
nodvandigt att satsa pa uppfoljningsarbetet i skoldr 7-9 och att utveckla
samarbetet med gymnasiet. Drogkampen & dutford som projekt men
lever vidare i Upplands Vé&sby kommun under utbildningsnémnden.

Tavlingen i sexan & en god bérjan. Men innan uppféljnings
verksamheten fran skolar 7 och uppat &r utvecklad, & det inte
mojligt att rakna med bestaende resultat i Drogkampen. Detta & ett
av de omraden Drogkampen, i samarbete med utbildningsforvaltningen
och rektorerna, behover agna speciell uppmarksamhet & under den
nérmaste tiden!

| samverkan med IOGT-NTO och IOGT-NTOs Juniorforbund ska

Drogkampen ocksa ta forsta steget mot att forverkliga visionen fran
hdsten 1997:

Drogkampen blir en etablerad pedagogisk metod, dar klasser fran
olika kommuner i hela Sverige tavlar mot varandra.

PROJEKTET

D~

Sedan 1996 genomfér Upplands Véasby kommun en drogenkét bland
hogstadiegleverna. Denna har visat, att forhdlandena i var kommun inte
& annorlunda &n i landet i 6vrigt. Kommunens dutsats blev, att det
aktuella laget i kombination med den liberaliseringsvag som gér fram
genom Europa kraver ett aktivt engagemang av alla vuxna i samhéllet.
Darfor tog Upplands Vasby kommun den 1 oktober 1997 ett nytt grepp i
det forebyggande drogarbetet; projektet Drogkampen startades.

Formen for Drogkampen vaxte fram under stark tidspress hosten 1997.
Efter ett par manaders idéarbete presenterades Drogkampen for savé
kommunala tjansteman som politiker. Mottagandet i lérargruppen var
blandat. Det mest fascinerande s hér i efterhand &r, att Drogkampen som
idé var saintressant att flera sponsorer var beredda att satsa pengar pa en
helt oprovad metod. Inget konkret arbete fanns att peka pd Bara vara
visioner. Ledningsgruppen, ett arbetsutskott och de forsta idégrupperna
bildades och en klass utsdgs till referensklass for att testa vara idéer pa
En bédrande idé var att bredda basen, si att inte enbart kommunala
tjansteman var representerade. Den forsta deltéavlingen — Starten —
genomfordes under mars manad 1998. Efter en tidsméssigt komprimerad
version av foljande deltavling — Kampen — avslutades det forsta aret med
fina samt fest och prisutdelning planenligt i maj manad.



Vision

< Drogkampen foder en ungdomsvarld fri fran droger.
< Drogkampen blir en etablerad pedagogisk metod, dar klasser fran
olika kommuner i hela Sverige tévlar mot varandra.

M al

< Drogkampen ska skapa en positiv attityd till ett liv fritt fran droger.

< Drogkampen ska bidra till att ge ungdomarna en uppvaxt fri fran
droger.

< Drogkampen ska minska vald och vandaisering samt foérebygga
ungdomskriminalitet.

nsatt

Droginformationen i skolorna har enligt Skolverket varit alltfér praglad
av risker och de olika preparatens effekter. " Tillganglig forskning visar
att en sadan fakta- och riskfixerad undervisning snarare tkar elevernas
nyfikenhet och vilja att prova alkohol och andra droger.” Se Skolverkets
pressmeddelande 2000-01-14, bilaga 14. Drogkampen har velat 1dmna
pekpinnarna och i stéllet fokusera pa det positiva och halsosamma med
ett liv fritt fran droger. Fixeringen vid den egna kroppen & ocksa ett
altfor snavt betraktelsesétt. Drogerna maste sesi ett vidare sammanhang.
Se nedan under rubriken De fyra livsvillkoren. Drogkampen tilltror
eleverna formagan att fatta kloka beslut fér sina liv mot bakgrund av den
information som tavlingen ger. | elevfoldern uttrycks detta synsatt med:

Du &r viktig — Du &r vérdefull — Du bestammer
LEV ETT HARLIGT LIV!

Metod
Under projektets gang har Drogkampen presenterats pa foljande sétt:

Drogkampen &r en ny pedagogisk metod som bygger pa vart intresse for
tavlingar. Mdlet &r att férmedla kunskap och upplevelser som mynnar ut i
ett personligt stéllningstagande: ETT LIV FRITT FRAN DROGER - EN
SIALVKLARHET! Inledningsvis har malgruppen varit samtliga elever i
skoldr sex. Drogkampen forutsétter ett brett engagemang fran elever,
forddrar, skola, foretag och samhdllet i 6vrigt. Manga idella timmar har
lagts ner i projektet.

Fyra hornstenar

Drogkampen vilar pa fyra hornstenar: Tavlingen som & motorn,
elevkraften som & drivmedlet samt foraldrastodet och det breda
samhallsengagemanget som forutséttning for et  framgangsrikt
drogforebyggande arbete. Forsta aret forsvann tva klasser infor finalen.
Andra &ret hade lararna i en skola bestamt att de inte skulle delta i
Drogkampen. Men eleverna krévde att fa delta och lararna lyssnade pa
dem. En pétaglig bekréftelse pa vad elevkraften betyder!
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Fyra deltavlingar

En klass bildar ett lag. Saval praktiska som teoretiska begavningar
behovs. Drogkampen & indelad i fyra deltdvliingar med olika karaktar:
Uppvarmningen, Starten, Kampen och Finalen. Forsta priset & en
aventyrsresa.  Samtliga sexor i kommunen — 54 klasser och ca 1 400
elever — har under de tre gangna lasaren deltagit i Drogkampen.
Forddramedverkan har under projektettiden utvecklats till att vid finalen
2000 omfatta lika manga foraldrar som elever.

Defyra livsvillkoren

Som en rod tréd genom hela projektet har vart pedagogiska budskap gatt.
De fyra livsvillkoren beskriver vilka livsomraden som kan skadas av
drogerna: Jag galv, Mina relationer, Samhallet och Miljon.

Samar bete

Drogkampen har drivits i samarbete med narpolisradet och i samverkan
med foretag, kyrkor samt andra organisationer och féreningar. Projektet
har utformats med hjdlp av idégrupper — bestdende av gymnasieclever,
skolpersona och personer frén manga olika samhéallsomraden — for olika
delar av projektet. En referensklass — en sexa — anvandes aven under
forsta aret for att tdmma av vara idéer mot.

Manga foretag, forsamlingar m. fl. har sponsrat oss for priser och
elevarrangemang. Foljande summor avser kontant inbetalda bidrag:

1998 17 foretag, forsamlingar m. fl. med 54 000 kr
1999 25 foretag, forsamlingar m. fl. med 62 000 kr
2000 28 foretag, forsamlingar m. fl. med 77 500 kr

H M Konungen har alla & genom Prins Carl Gustafs stiftelse funnits
med bland vara sponsorer. Vissa av ovan namnda foretag har sponsrat
Drogkampen genom att inte debitera oss eller genom att rabattera sina
kostnader. Andra dter har skankt Drogkampens klistermérken, CD-skivor
mm.

Vid sidan av véra bidragsgivare har dessutom manga  foretag,
organisationer och foreningar sttt oss med att ideellt anordna
tavlingsstationer pa finaldagen.

1998 13 tavlingsstationer
1999 20 tavlingsstationer
2000 22 tavlingsstationer

Sammanlagt har projektet engagerat ett tusental personer per 1&asdr. Bara
under géalva finaldagen 2000 drygt 900 personer.



UTVARDERINGEN

Denna utvardering omfattar de tre & som projektet funnits — fran
utformningen av idén hosten 1997 till finalen och aventyrsresan 2000.
Utvéardering har 16pande skett genom en arlig drogenkét, enkater till
elever och larare om projektets olika delar samt genom dokumentation i
ord och bild. Projektets olika delar kommenteras narmare nedan. Darefter
beskrivs forandringen av malgrupp och inriktning under projektets gang.
Nagra externa analyser av projektet och internationell forskning pa
omradet namns kort och utvarderingen avslutas med kommunens syn pa
Drogkampens framtid.

LEDNINGSGRUPPEN

L edningsgruppen for Drogkampen har bestétt av representanter for

Kommunstyrel sekontoret

Nérpolisen

Vashy primarvard

FMN (Foraddraforeningen mot narkotika)
Social- och omvardnadsforvaltningen
Gymnasie- och Komvux-forvaltningen
Barn- och ungdomsforvaltningen
Serviceforvaltningen

Foréddrar
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Under forsta dret fanns ocksa ett arbetsutskott bestéende av
representanter  fran ledningsgruppen. Detta forsvann pa grund av
tidsbrist. Gymnasie- och Komvux-forvaltningen har under projekttiden
dagits samman med Barn- och ungdomsforvatningen till  Utbildnings-
forvatningen.

PROJEKTETSOLIKA DELAR

Pa en skala dar 1 var samst och 6 bast har eleverna och lararna fétt
mojlighet att poangsétta Drogkampens olika delar.

Uppvar mningen

Drogkampen startar under hdstterminen med Uppvarmningen. Denna
innebar att eleverna far sitta sig in i det pedagogiska buskapet: de fyra
livsvillkoren. Eleverna diskuterar livsvillkoren i klassen samt
tillsammans med sina fordldrar och skriver dérefter, vad de tycker &r
viktigast. Har fér klasserna sina forsta poang. Hogsta méjliga poéng delas
ut till de klasser dér ala elever gjort uppgiften. Syftet med denna
deltavling &r att eleverna ska for sta det pedagogiska budskapet.



Ar Elevernas betyg L srarnas betyg

1997 Projektidén skapades
1998 4,3 44
1999 4,4 4,1

Skillnaden i lérarnas betyg pa Uppvarmningen kan endast forklaras med
att larare bedomer samma sak pa olika sétt.

Starten

Starten bestdr av ett gemensamt program for samtliga gatteklassare i
kommunen. De fyra livsvillkoren presenteras och illustreras med hjdlp av
bl.a. kandisar, film och musik. Har samlar klasserna podng genom ett sa
hogt deltagarantal som mojligt. Eleverna far nya kunskaper och
inspiration for att vinna Drogkampen. Skratt och alvar blandas. Framfoér
alt syftar dagen till att ge eleverna en gemensam stark upplevelse.
Flera kandisar fran bland annat TV har medverkat vid dessa tillfalen. Se
vidare under rubriken Kandisar, s 17.

Ar Elevernas betyg L rarnas betyg
1998 5 4

1999 45 41

2000 4,6 41

Programmet har under dren koncentrerats fran en och en halv till en
timme. Ljud och ljus har ocksa forbéttrats.

Kampen
Kampen &r den del av tavlingen som kommer omedelbart efter Starten.

Den pagar under drygt tre manader (forsta dret endast en manad) och
bestar av en dler flera uppgifter som vid fyra tillfadlen géms i
Lokaltidningen. Syftet med denna del av tavlingen & kunskapsspridning
och attitydpéverkan samt att hdlla intresset vid liv infor finaldagen.

Uppgifterna ger klasserna poang och anknyter alla till ett av de fyra
livsvillkoren:

Jag gélv: Gor ett korsord eller en ordfldta samt slogans med budskap
fran livsvillkor 1.

Mina relationer: Se en bestdmd film och diskutera den i klassen samt
skriv darefter en beréttelse om en familj, dar relationerna paverkas av att
nagon anvander droger (livsvillkor 2).



Samhéllet: Se en bestdmd film och skriv en personlig kommentar till
den, 1&s och diskutera kommunens handlingsprogram mot droger for
grundskolorna, fritidsgardarna och gymnasiet samt gor darefter en
populdrversion av detta. Forsta aret skulle eleverna i stéllet skriva en
debattartikel eller insandare pa temat samhallet och drogerna (livsvillkor
3).

Miljon: Gor ett mycket stort kollage (5 nf 1999 och 2000) p& temat
drogerna och var miljo i kommunen, EU och hela (livsvillkor 4).
Poangen delas ut till klassen om kollaget & uppsatt under finalen.

Ar Elevernas betyg L&rarnas betyg

1998 45 Mindre &n hdften svarade
1999 3,1-45 2,9-4,8

2000 2,9-4,3 2,5-4,3

Lagst poang fick wuppgiften att géra en populdrversion av
handlingsprogrammet. Uppgiften forutsatte gott om tid och engagemang
fran lararens sida for att hjalpa eleverna att forsta detta. En av klasserna
med spraksvarigheter (Sverigefinska skolan) lyckades 1999 emellertid
klart bast med denna uppgiftt Manga av beréttelserna som eleverna
skrivit pa temat Mina relationer, har varit en mycket stark l&sning.
Uppenbart en bearbetning av elevernas egna upplevel ser!

Finalen

Finalen innebér tre timmars intensivt tévlande pa en l6rdagseftermiddag.
Tavlingsuppgifterna bestér av ett frageformular med ett hundratal fragor
uppbyggda kring de fyra livsvillkoren samt drygt tjugotalet
tavlingsstationer (1998 endast 13 tavlingsstationer) med praktiska
utmaningar pa Vilundavalen och runt omkring i kommunen. For
tavlingsstationerna  svarar  olika féretag, ungdomsorganisationer,
fordldraorganisationer, idrottsorganisationer, kyrkor m fl. Radio
Stockholm har medverkat varje &. Se vidare under rubriken
Tavlingsstationer. Dessutom har vinnarna av Drogkampen foregaende &,
under de tva sista aren arrangerat en egen tavlingsstation.

Dessa lekfulla aktiviteter sker mot den allvarliga bakgrund som eleverna
sdva mélat upp pa sina kollage — sammanlagt 100 nf kollage med ett
tydligt budskap.

Syftet med finalen ar att 1&ta olika begdvningar komma till sin rétt och
darigenom bidra till gemenskap och sammanhdlning i klasserna
Foréldrarnas medverkan & hér sérskilt viktig.

Uppgifterna vid dessa stationer & mycket varierande och utformade s,

att de innebar helt nya utmaningar for altifran tre till tio av klassens
elever. Praktiska begavningar och god samarbetsférmaga premieras har.
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1999 kom fler fordldrar &n nagon vagat hoppas. Vissa klasser hade nastan
lika manga forddrar nérvarande som elever. Ar 2000 utdkades
foraldramedverkan ytterligare sa att lika manga forddrar som elever
deltog. Fran & 2000 bestar fragedelen av nastan enbart alternativfragor.

Ar Elevernas betyg Lrarnas betyg

1998 4.6 Mindre &n hélften svarade
1999 4,8 52

2000 4,7 4.6

Drogkampens bedémning &r att finalen holl samma hdga kvalitet 1999
och 2000. Skillnaden bestod i att eleverna och lararna lyckades férdubbla
forddramedverkan. Medeltalet bland lérarna skiftar snabbt om en
enstaka larare avviker fran majoritetens uppfattning.

Festen med prisutdelningen

Prisutdelningen ager rum pa kvallen efter finalen. Forsta aret var festen i
Sporthallen, 1999 fick Drogkampen majlighet att utan kostnad vara pa
Scandic Hotel i Infra City och i & var prisutdelningen pa nya
Kulturhuset. Forsta aret medverkade en rad lokala band. Dérefter har
festen inramats av populdr musik av hog klass. De sista &ren har &ven
CD-skivor, som Drogkampen fétt fran ett skivbolag, utlottats. Kvéallen
avslutades ala & med ett gemensamt disco.

Forsta pris & en aventyrsresa till nagra aléandska 6ar tillsasmmans med
Friluftsframjandet. Andra pris &r ett klassbesok pa Grona Lund och tredje
pris biobiljetter.

Syftet & att ge ala deltagare en véfortjant beloning samt att
avdramatisera tévlandet och stdrka gemenskapen dver "klassgranserna’.

Ar Elevernas betyg Lrarnas betyg

1998 3,9 Mindre an halften svarade
1999 43 Mindre an halften svarade
2000 3,7 Mindre an haften svarade

Projektledningens beddmning ar att festen hdll hogre klass 1999 an 2000.
Dels tyckte eleverna att det var béttre artister och dels var lokalen béttre
forra &ret. Nackdelen med Nya Kulturhuset var att eleverna kunde rora
sig pa tre plan vilket bidrog till en samre sasmmanhallning. Drogkampen
far overvaga formerna béttre till nasta ar.

Aventyr sresan

Aventyrsresan borjar veckan fore skolavslutningen och omfattar fyra
dagar (2000 tre dagar eftersom klassen inte kunde vara borta langre).
Klassen besoker en grotta, en stenddersby, Bommarsunds fastning,
cyklar, paddlar, aker viltsafari, badar, leker, dansar, lagar mat pa
stormkok, &ter rokt fisk som eleverna sava varit med och fangat, grillar
och sunger pa stranden.
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Ar Elevernas betyg L&rarnas betyg

1998 38 4,8
1999 4,8 _
2000 5,2 5,4

Anledningen till denna forbéttring & formodligen dels béttre vader, dels
lampligare tidpunkt for att fylla i enkdten samt vissa justeringar i
programmet.

Andra och tredje priset

Andrapriset & intrdde och dkband pa Grona Lund (vérde 255 kr per
person & 2000) och tredje priset biobiljetter till hela klassen. Bada
priserna & mycket atravarda. Ingen enkét gjordes pa dessa delar.

Hela Drogkampen

Deltagarna fick 1999 och 2000 betygsdtta hela Drogkampen -—
Uppvarmningen, Starten, Kampen, Finalen och Festen.

Ar Elevernas betyg L rarnas betyg
1998 - -

1999 45 45

2000 4,2 4,1

Drogkampen har, enligt alla ideellt medverkande funktionérer, forbéttrats
ar fran & med ett undantag: Festen 2000. Den delen kan forbéttras.

EKONOMIN

Kommentar 1997-1998

Utfallet for forsta lasaret avviker fran budgeten genom att kostnaderna
for marknadsforing och priser mm blivit vasentligt 1&gre — 170 000 kr
mot budgeterade 450 000 kr — samt att projektledningen blivit 11 000 kr
dyrare an ber&knat. Finansieringen med sponsring lyckades inte i den
omfattning som kalkylerats: 54 000 kr mot budgeterade 450 000 kr.

Kommentar 1998-1999

Utfallet for andra lasdret avviker fran budgeten genom att kostnaderna
blivit drygt 70 000 kr hogre an budgeterat. Anledningen till detta &r, att
projektet vuxit och darmed behovet av internt administrativt stod fran
Serviceforvaltningen. Kostnaderna for Starten och Finalen har kunnat
héllas nere pa grund av ett stort inslag av sponsring vad géller lokaler och
utomhusytor. En viss del av administrationskostnaderna (1999 — 11 700
kr) redovisas som en del av kostnaderna for finaldagen. Samtliga artister
har ocksa medverkat helt gratis!
12



Kommentar 1999-2000

Det tredje projektaret har kostnaderna blivit ca 186 000 kr hogre an
budgeterat. Avvikelsen fran budgeten har flera orsaker:

Projektet skulle enligt planerna upphora vid utgngen av lasdret
1999/2000. Under varen besl6t utbildningsnamnden att verksamheten
skulle fortsitta &ven lasaret 2000/2001. Darmed avvecklades inte
projektet utan har 10pt vidare.

Vidare har projektledaren arbetet med samordning av hela kommunens
drogforebyggande arbete pa uppdrag av folkha soradet fran och med den
1 januari 1999. Detta var inte budgeterat inom ramen for projektet.
Kostnaden for varen 1999 redovisas har.

Internt administrativ stdd var g budgeterat. Administrationen har dock
inte gdit att l6sa helt pd ideell bass utan har fétt kopas fran
serviceforvaltningen.

Gladjande nog har &ven detta & samtliga kandisar och artister medverkat
helt gratis!
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Se sidan 57.
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Sponsor erna

Drogkampen bygger pa ett brett samhallsengagemang. Tanken &r att
prispengarna ska komma fran sponsorer. Forsta aret gjorde projektet ett
stort utskick till ca 700 féretag. Resultatet blev att kostnaderna och
intdkterna gick jamnt ut. Det blev darmed uppenbart att forutséttningen
for sponsorstdd ar valbyggda relationer.

Ar Antalet sponsorer
1998 17

1999 25

2000 29

Ar | ntakter

1998 54 000 kr

1999 62 000 kr

2000 77 500 kr

Utbver de kontanta bidragen sponsrade vissa leverantOrer sina kostnader
eller delar dérav. Véardet av dessa insatser dverstiger vasentligt summan
av de kontanta bidragen. Serviceférvaltningen sponsrade oss med lokal
for Starten samt lokaler och utomhusytor pa Finalen. Scandic Hotel Infra
City upplét gratis lokalen for festen och prisutdel ningen.

Som et indag 1 Drogkampens marknadsféring placerades
insamlingsbossor hos ICA Supermarket i Véasby Centrum. Detta gav 0ss
ett mindre tillskott.

Ar | nsamlingsbéssorna
1998 748,00 kr
1999 473,50 kr
2000 570,00 kr

Hér foljer ett citat ur den forsta utvarderingen:

"Att fa sponsorstod till priserna och tévlingsarrangemangen har varit
mycket svarare an vi trott. Manga foretag tar idag ett allt storre socialt
ansvar. Detta engagemang riktas dock i forsta hand mot privatpersoner,
foreningar och ideella organisationer. Manga foretag vill inte sponsra en
verksamhet som & en del av den kommunala (eller statliga)
verksamheten.”

De fdljande &en har Drogkampen med en mindre insats fétt in mer
pengar. Detta beror formodligen pa att Drogkampen nu funnits en tid.
Samtidigt har det blivit tydligt, att de personliga relationerna sa gott som
altid, & en grundforutsdttning for sponsorstod.
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Tack vare sponsorstodet har Drogkampen ocksd kunnat gora en
informationsvideo om Drogkampen. Denna har redan visats i olika
sammanhang savdl inom som utom kommunen. Informationsvideon
utgor samtidigt ett viktigt komplement till denna utvérdering.

Nagra foretag och kyrkor samt andra féreningar och organisationer har
velat stddja Drogkampen genom ett praktiskt samarbete i stéllet for, eller
som ett komplement till, kontanta bidrag. Skulle dessa insatser erséttas
ekonomiskt, handlade det om atskilliga tusenlappar.

Ar Antalet tavlingsstationer
1998 13
1999 20
2000 21

Héar bor ocksa ndmnas de insatser som gjorts ideellt i olika idégrupper
samt i ledningsgruppen. Skulle dessa personer arvoderats, hade sdkert
mer an 10 000 kr forbrukats per ar.

Slutligen en betydelsefull insikt: Pengar & inte allt. Drogkampen hade
inte blivit den framgang den blivit, om allt ideellt engagemang uteblivit!

MALGRUPP OCH INRIKTNING

Ursprungligen planerades en liknande satsning i gymnasiets forsta skolar.
Under projektets forsta & visade sig emellertid forutséttningarna vara
annorlunda. Slutsatsen blev att i forsta hand boér insatserna i gétte klass
foljas upp genom hogstadiet. Detta ska goras i samverkan med lararna.
En arbetsgrupp — bestéende av mellan- och hogstadielérare, en
representant for FMN och en prast — har under projektets andra |&sar
utarbetat ett férdag till uppfoljningsverksamhet fér hogstadiet:

For guorna diskuterade gruppen drogfrikort och forumteater eller ev.
IOGT-NTOs nya Vaga-program, for attorna SANT-konferenser och for
niorna droginformatdrsutbildning (som vissa elever ska kunna praktisera
| |&gre klasser).

En uthildningsplan for att genomfora dessa insatser har utarbetats.
Utbildningen vander sig till saval skolpersonal som fordldrar och andra
intresserade. Finansieringen av utbildningen har 1999-2000 skett i
samverkan med FMN:s projekt DUVA (Drogfri Uppvaxt Vuxnas
Ansvar).

Under 1999 berdrdes gymnasiet pa sa sitt, att ndgra elever inom amnet

Barn-, kultur- och fritidsverksamhet under varterminen arbetade med
Drogkampen i kursen Projekt och arrangemang (50 p).
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INFORMATION

Parallellt med att idén for Drogkampen formades, tog ledningsgruppen i
samarbete med en reklamfirma fram en logotyp for Drogkampen. Vi l&
registrera den hos Patent- och Registreringsverket och nu, tre ar senare,
ar Drogkampens logotyp ett skyddat varumarke (bilaga 7).

Eleverna har varje ar fétt en varsin folder, dér de fyra deltavlingarna och
de fyra livsvillkoren beskrivs (bilaga 8). Lararna har fatt saval muntlig
som skriftlig information infor Drogkampen varje 1asar. | samband med
dessa méten har lararna ocksa fatt majlighet att diskutera upplaggningen
av Drogkampen for det innevarande lasdret. Dérefter har fortlGpande
information utgétt infor varje nytt moment. Foraldrarna har informerats
genom speciella informationsbrev i mitten av hdstterminen samt infér
finden.

Projektet har under aren bl. a. uppmarksammats i féljande tidningar och
tidskrifter:

e

AS

UVen (pedagogiskt blad for skolpersonal) vid ett flertal tillfalen.
Kuggen (intern tidning i Upplands Vasby kommun) vid ett flertal
tillfallen.

V& Kommun (kommunens externa tidning) fortlGpande

Taklaget (Véasbyhem)

FMN-nytt vid tva tillfalen.

Lokaltidningen vid ett tjugotal tillfallen.

Metro

Folkhd sobladet (Stockholms 18n)

Upsala Nyatidning

Tidningen Anhérig vid tvatillfallen (varav ett reportage pa 3 sidor).
Tidningen Aland

S6dra Dalarnes Tidning

Kommunaktuel It

Dagens Nyheter

*
°e

e

*

X/
£ %4

X/
X4

L)

e

S

e

AS

X/
X4

K/ 7/
A X X R

¢

o
A5

X/
X4

L)

e

*

>

o
25

Drogkampen har presenterats med var utstallning vid bland annat:

¢

Skolméssan i Upplands Vésby, 1999

LUFT-konferensen i Uppsala — 9:e nationella stdmman mot tobak,
1999.

Den nationella folkhé sokonferensen i Eskilstuna, 1999

Kampanj mot tobak i Jarfdlla tillsammans med MV C, BVC, Apoteket
och Farmacia, 2000.

« §unde nationella skadeforebyggande konferensen i Nacka, 2000.

o
A5

7/
X

*,

*
°e

X/
X4

L)

Vi har ocksa fatt mojlighet att muntligt presentera oss samt att medverka
vid olika sammantré&den, kurser, konferenser och seminarier framst
under den sistadelen av projekttiden:

% Vasby Centrums Foretagarefdrening
»  Sigtuna kommun

Upplands-Bro kommun
Soderhamns kommun, 2 ganger
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% Seminarium om barns och ungdomars hdlsa i landstingshuset i
Stockholm fér politiker och tjansteman inom landsting och
kommuner.

< Vasteras stiftskandli

% Rattvikskonferensen — drogférebyggande konferens arrangerad av

Vasteras stift.

Konferens med Dalarnas lanssamrad i drogforebyggande arbete.

Riksforbundet Smarts, fd. Kontraktnétets, konferensi Fryshuset.

Seminarium vid Sveriges stérsta ungdomsméssa Ung Nu 99 i

Mariestad.

Sjunde nationella skadeforebyggande konferensen i Nacka, 2000.

>

X/
*

L)

K/ 7/
A X X4

X/
o

Vi har under det senaste aret &ven informerat speciella gaster:

e

S

Ledningen for IOGT-NTO

Polishdgskolan

Narkotikakommissionen

Landshdvding Ulf Adelsohn

Véra danska vanner i WHO-projektet Healthy Cities.
Studiebesok fran Ryssland.

Studiebesok fran Japan.

e

AS

X/
X4

K/ 7/
A X X R

*
°e

X/
X4

L)

Drogkampen har vid ett flertal tillféllen presenterats i Radio Stockholm
(detta ar i det direktsanda programmet Moétesplats Stockholm — sdndag
14 maj, kl. 14.03-15.00). | laroboken Psykiatri (Bonnier Utbildning,
2000) presenteras Drogkampen med bild. Detta lasar finns Drogkampen
aen med i Informationskalendern 00-01 som delas ut till samtliga
hogstadiedlever i kommunen (de &dersgrupper som deltagit i
Drogkampen). Vid Karolinska sjukhuset har Drogkampen vi ett flertal
tillfallen anvants som exempel i den folkhél sovetenskapliga utbildningen.

Vi har ocksd en egen informationsvideo. Avtalet som reglerar
réttigheterna kring denna finns som bilaga 9. Var hemsida har adressen
www.drogkampen.nu.

KANDISAR

Att fa stod fran kandisar har stor betydelse — séarskilt bland ungdomar.
Drogkampen har kunnat gladja sig at att alla tre & haft sponsorstod fran
H M Konungen genom anslag ur Prins Carl Gustafs stiftelse. Flera
personer kanda fran TV har ocksd vid olika tillfalen medverkat i
Drogkampen.

Bland kandisarna kan foljande namnas:

Fredrik Berling fran SvT:s barn- och ungdomsredaktion, 1998.

Rickard Olsson fran SvT:s barn- och ungdomsredaktion, 1999.
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Minoo Bigner fran SvT:s barn- och ungdomsredaktion, 1999.

Johan Peter sson fran barnredaktionen, TV 4, 2000.

Christine M eltzer fran barnredaktionen, TV 4, 2000.

Nanne Gronwall, Sveriges vinnare i eurovisionsschlagertavlingen, 1998.
Christian Walz i samband med artistdebuten, 1999.

Ann-Ther ése Enar sson, Froken Sverige-kandidat, Froken Vastmanland,
1998.

Maria Karlsson, Froken Sverige-kandidat, Froken Stockholm, 1999.
Carola Erixon, Froken Sverige-kandidat, Froken Uppland, 2000.
Cesar Pacha, fotbollsspelare fran Hammarby, 1998.

Anders Limpar, fotbollsspelare fran AIK, 1999.

K ennedy Bakir cioglu, fotbollsspelare fran Hammarby, 2000.

NADDE DROGKAMPEN MALET?

Drogkampen ska skapa en positiv attityd till ett liv fritt fran droger.
Sa formulerades Drogkampens forsta mal.

Vi har fatt manga bekréftelser fran elever att Drogkampens logotyp ar
rétt. Vara klistermarken och tréjor & eftertraktade &ven i hogre ddrar.
Festen och prisutdelningen har de senaste tva aren lockat hogstadie-
glever. Flera har tétt utanfor och vadjat om att fa komma in.
Drogkampen har fatt status i ungdomsgruppen.

Genom drogenkéterna har kommunen kunnat konstatera att en tredjedel
av eleverna tva & efter Drogkampen anser, att de blivit mer negativt
instéllda till droger pa grund av Drogkampen. Se nedan under rubriken
Den arliga drogenkéten.

Det andra maet — Drogkampen ska bidra till att ge ungdomarna en
uppvaxt fri fran droger — har inte gatt att mata. Det Drogkampen
kunnat konstatera & att forddraengagemanget Okat & fran ar. 1998
réknades inte antalet deltagande forddrar. Foljande & upplevde
funktionarerna som en stor framgang i detta avseende. Vissa klasser hade
nastan lika manga forddrar som elever pd Finalen. Totat sett var
forhdlandet elever/foraldrar, syskon 202/408 — dvs. halften s3 manga
fordldrar och syskon som elever 1999. Resultatet forbattrades ytterligare
2000. D& deltog lika manga foraldrar och syskon som elever vid finalen —
386/395. | detta avseende har Drogkampen uppnétt malet.

Drogkampen ska minska vald och vandalisering samt forebygga
ungdomskriminalitet. Detta vart tredje ma har narpolisen inte haft

19



madjlighet att narmare granska. Se vidare nedan under rubriken
Néarpolisens beddmning.

Projektet hade storre (kanske orealistiska) férhoppningar pa sponsorer,
ndr Drogkampen startade. Endast 12 % av budgeterade sponsormedel
kom in under forsta aret. Det blev nodvandigt att andra ambitionsnivan.
Se vidare under avsnittet Ekonomi.

A andra sidan har Drogkampen lyckats v med att skapa ett brett
samhéllsengagemang genom sina manga tavlingsstationer. Mest
fascinerande & den brokiga blandningen — ungdoms-, idrotts- och
foraldraorganisationer samt foretag och kyrkor m fl. En bredd ingen
tidigare sett i kommunen. Se vidare nedan under Sponsorerna samt bilaga
4-6.

Manga manniskor har ideellt engagerat sig for Drogkampen t ex vid
finalen, andra har funnits med &ret runt och bidragit till utvecklingen.
Detta indag har blivit vasentligt storre @an ndgon kunnat forutse.
Samtidigt har detta engagemang varit en forutsdttning for att na dit
Drogkampen natt.

Sist men inte minst bor det framhdllas att i samverkan med I10GT-NTO
och IOGT-NTOs Juniorforbund ska Drogkampen ocksa ta forsta steget
mot att forverkliga visionen fran hosten 1997:

Drogkampen blir en etablerad pedagogisk metod, dar klasser fran
olika kommuner i hela Sverige tavlar mot varandra.

Se vidare nedan under rubriken Drogkampens framtid samt bilaga 13.

Sidoeffekter

Genom Drogkampen har det blivit tydligt att det drogférebyggande
arbetet bland barn och ungdomar behtver samordnas inom kommunen.
Drogkampens projektledare har fétt denna uppgift och ledningsgruppen
har dessutom utsetts att folja upp kommunens handlingsprogram mot
droger.

Lérare och elever har intygat att Drogkampen bidrar till att ©ka
sammanhallningen inom klassen. Tavlingsmomentet i sig sammansvetsar
klassen. Effekten forstarks av att uppgifterna bygger pa och syftar till att
bearbeta el ever nas egna tankar kring de fyra livsvillkoren.

Elevdemokratin har ocksa stérkts genom att elevernas uppfattning om
Drogkampen som pedagogisk modell fatt flera larare att omvérdera sin
uppfattning. En av dessa tog till sig budskapet om de fyra livsvillkoren
s, att hon galv utade roka efter Gver 30 ars rokning. Dessutom gav hon
I sin utvardering Drogkampen hodgsta majliga betyg.

Drogkampens budskap & utformat for gétteklassare men kan &aven

paverka vuxna. En av projektets ndrmaste medarbetare och sponsor
slutade ocksa roka under projekttiden. (Han hade rokt sen han var sju ar!)
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Frégorna om uppfoljningsarbetet efter Drogkampen i sexan har fort med
sig manga andra initiativ som exempelvis utbildningsdagar bland vuxna
som arbetar med eller & intresserade av barn och ungdomar och SANT-
dagar bland attondeklassarna. Fler initiativ & pa gang.

Den arliga drogenkaten

Kommunen har genomfért en drogenkét bland samtliga elever i skolar
7 — 9 under aren 1996, 1997, 1998, 1999 och 2000. En sammanstallning
av vissa fragor ur dessa enkédter finns som bilaga 10. Nagra sikra
slutsatser om Drogkampen &r inte mgjligt att dra ur enbart detta material.

| samma enkét riktas nagra fragor speciellt till de elever som deltagit i
Drogkampen foregaende |&sar, dvs. ala suor 1999 och ala sjuor och
attor 2000. Samtliga elever som uppgivit att de ett eller tva ar tidigare
deltagit i Drogkampen fick svara pa foljande fraga:

"Hur har Drogkampen forandrat din instdlning till droger? (Med droger
menas cigaretter, snus, alkohol, narkotika, anabola steroider och sant
man kan sniffa.)”

1999 fanns det 416 sjundeklassare. Andelen sundeklassare (av dem som
besvarade denna frédga) som svarade, att de deltog i Drogkampen aret
innan var 88 %. Hur manga dessa elever var gar inte att utlasa ur enkéten.

2000 var antalet sjundeklassare och attondeklassare 399 respektive 397.
Andel sjundeklassare och &ttondeklassare (av dem som besvarade denna
fraga) som svarade, att de deltog i Drogkampen aret innan respektive tva
ar tidigare var 89 % respektive 87 %. Hur manga dessa elever var gar
inte att utl&sa ur enkéten.

Véren 1999 uppgav 41 % av sundeklassarna att de blivit mer negativt
instdllda till droger tack vare Drogkampen. Motsvarande siffra varen
2000 var 39 %. Bland &ttondeklassarna svarade samma ar 32 % att de
blivit mer negativt instéllda till droger pa grund av Drogkampen.
Siffrorna & anmérkningsvart hoga for skolar &ta med tanke pa att
enkéten genomforts tva ar efter de deltagit i Drogkampen.

Intressant att notera ar, att flickorna i skoldr su bagge dren i vasentligt
hogre grad angivit att de blivit mer negativt instéllda till droger. 1999
gdllde detta 48 % av flickorna mot 34 % av pojkarna (genomsnitt 41%).
Foljande ar 1ag flickorna kvar pa 48 % medan pojkarna sjunkit till 31 %
(genomsnitt 39 %). Samma & (2000) kunde daremot ingen skillnad
noteras mellan flickorna och pojkarna i skolar ata (33 % mot 32 % —
genomsnitt 32 %).

Andra attitydundersokningar bekraftar att drogforebyggande information
hos vissa elever f& motsatt verkan. Kommunens undersokningar visar pa
5 — 6 %. Denna grupp brukar emellertid vara betydligt storre. | gruppen
som uppgett ait de inte paverkats av Drogkampen finns de som var
negativt instéllda till droger innan Drogkampen boérjade. En viss del av
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denna grupp kan dock réknas till dem som blivit mer negativa, eftersom
de utan Drogkampen formodligen varit mindre negativt instéllda till
droger. Hur stor denna andel & gar inte att ange. Totalt sett & resultatet i
jamforelse med liknande undersokningar mycket positivt.

Nar polisens beddmning

Hér foljer ett utdrag ur beddmning 2000-09-13 fran narpolischef Goran
Blomgquvist:

”... Den tredje gruppen som kan ha eller har paverkats av Drogkampen
& drygt de 80-90 % ungdomar som lyssnar pa samhallets installning till
droger. Nar vuxenvarlden samstammigt ger tydliga signaler i skolan, pa
fritidsgardarna, inom socidtjansten, hos polisen och inte minst fran
forddrarna, blir det svart for ungdomarna att blunda for vad som géller.
Ha har Drogkampen sannolikt haft en mycket stark inverkan pa
ungdomarna.

De far pa ett roligt sétt praktisera vad som &r rétt och fel och stérks att
séga ng nér tillfalet kommer.

Om samhdllet/vuxna ger tydliga signaler vad géller droger, far man &ven
andra positiva effekter. Det kan vara mgjligt att projektet ” Stolta skola”
som syftar till att minska skadegorelsen pa skolor och fritidsgardar pa sa
sitt har fétt draghjap. Det & ocksd mojligt att foraldrar genom
Drogkampen givits civilkurage att anméla 6lforsaljning till minderdriga.
Polisen har i vart fal fétt in flera tips sedan Drogkampen startade. Detta
ser jag som en tydlig forandring i lokalsamhdllet.

En minskad droganvandning kan pa lang sikt ge farre brék pa gator och i
krogmiljéer och minskade anmaningar om brottdighet i ovrigt. Alla
dessa faktorer & ju kopplade till varandra...”

Hela skrivelsen &terfinns som bilaga 11.

12-ar senk aten

Nordvastra sjukvardsomradet har undersokt 12-aringars hadsa och
levnadsvanor. Enligt denna enkd skiljer sig resultatet mellan
kommunernai vissa fal kraftigt &. 12-&ringarnai Upplands Véasby har fa
basta kompisar som roker (8 % mot 21 % i Sollentuna och 23 % i
Sundbyberg). Den lagsta andelen tolvaringar som under det senaste aret
druckit alkohol finns ocksd i Upplands Vasby (12 % mot 24 % i
Sundbyberg och 28 % i Sollentuna).
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V arldshal soor ganisationen — WHO

Drogkampen utvarderades dven inom WHO:s program Healthy Cities
1999-2000. Det lokalt tobakspreventiva arbetet granskades i Stockholm
och Kopenhamn. Utvarderingen gjordes i form av en sk. peer review
(kollegial granskning). Drogkampen har genom denna utvérdering
presenterats i Stockholms och Kopenhamns arsrapporter till WHO for &
2000.

“Peer-review in collaboration with Copenhagen (HC Criteria D.4.):
In 1999 Copenhagen and Stockholm started collaboration regarding peer-
review of various activities. The first period was March 1999 to May
2000. Activities peer-reviewed during this period were on prevention of
tobacco use at the local level and Healthy Shops/ Health Information
Centres. In total four objects were peer-reviewed. The work has been
documented in five reports, one on each object and one summery report
describing the political decisions, the method used, the results and
suggestion on improvements. The activities were “Drug-Fight” in
Upplands Vésby, a collaborating program (collaboration among various
local organisations, children parents and schools staff), “Tobacco work in
the Southwest District” “To improve public Health in Sodertélje -
prevention of tobacco use”.

... “The Drug-fight is of specia interest as the project has activated
severa actors in the local community to be part in the preventive work”.
(Utdrag ur Annual Report from the County Council of Stockholm,
version 1 August 2000, bilaga 16.)

Av den danska rapporten Peer Review af tobakspraevention i Stockholm
framgar bland annat féljande:

"Set fra et dansk synspunkt er fremstillingen af rygning som ligestillet
med anvendelsen af fx narkotika interessant. Det ville vage saaligt
interessant  hvis der i projektet var en redegerelse for om denne
ligestilling i saarlig grad pavirker formidlingen vedr. rygning. Det er jo
pavist at nikotin er et vanedannende stof pa linie med narkotika og som
sadan er ligestillingen relevant. Det formidlingsmaessige aspekt- om
denne ligestilling er nyttig er derimod uafklaret.

Projektet arbgjder meget fint med ideen om at forandring og
holdningspavirkning sker i de naae netvaak,- skole, familie osv. Og ma
antages alene pa den baggrund at veae virksomt.

Det meget store engagement som projektgennemfarelsen er pragget er
meget imponerende. Vi har det indtryk at netop de projektansvarliges
store engagement er medvirkende til at det er muligt at involvere det
lokale netvaark og det store antal barn der deltager i projektet.

Dette forhold er samtidig en stor udfordring i fremtiden idet
forankringen og kontinuiteten i det fortsatte projekt og implementeringen
af lignende projekter i andre dele af verden forudsedter at projektlederen
har det samme store engagement — er en "ildgad”- i samme omfang som
| det neavagrende projekt.” ...
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" Drogkampen anbefales at redegare for pa hvilke mader det er nyttigt at
arbejde med Droger og heriblandt rygning under et begreb.

Endelig anbefales det at beskrive metoden pa en sadan made at det
fremgar, hvorledes projektet forankres i det fortsatte tobaksprasventive
arbejde uden at veae afhaangig af enkeltpersoners ildhu.

Det anbefales endvidere, aa man forlader tanken om at eksportere

Drogkampen til andre dele af Sverige far projektet er forankret og fuldt
afprovet.” Se vidare bilaga 15.

INTERNATIONELL FORSKNING

Drogkampen & mycket angeldgen for oss ala Det handlar om vér
framtid! Upplands Véasby kommun glads & att genom Drogkampen fa
finnas med i Vérldshésoorganisationens arsrapport & 2000 (se ovan).
Samtidigt finns en medvetenhet om vad internationell skolforskning
visar:

En kontinuerlig undervisning ger béttre effekt pa eevernas
kunskapsniva an enstaka temadagar. Drogkampen bestdr av olika
deltavlingar som &erkommer under hela |asdret. Tavlingsmomenten
sporrar i Sig elevernatill ett aktivt deltagande.

Undervisningen maste fa stod fran det omgivande samhallet for att
lyckas. Déarfor verkar Drogkampen for ett brett samhéllsengagemang, dar
foretagen, kyrkan, organisationerna och féreningarna har sina givna
platser. Manga manniskor i olika dldrar engageras ocksa i arbetsgrupper
och som funktionéarer.

Foraldrarnasinstalining & av stor betydelse for barnens instéllning till
drogerna. Detta faktum har bekréftats av flera nordiska undersokningar.
Pa finaldagen hade vissa klasser nastan lika manga foradldrar som elever
bland deltagarna. Drogkampen glads & detta och vill samtidigt
vidareutveckla formerna for foréldramedverkan.

Elever testar droger, eftersom man tror, att fler an i verkligheten har

testat. Detta sk. majoritetsmissforstand kan motverkas med hjép av
den arliga drogenkéten som kommunen genomfor sedan 1996.

DROGKAMPENSFRAMTID

Eleverna har fran borjan visat att de tror pa Drogkampen. De fyra
hérnstenarna har visat sig utgora en god grund att bygga vidare pa
Tavlingen som motorn och elevkraften som drivmedlet har mobiliserat
foréldrastodet och skapat ett mycket brett samhéllsengagemang. Samma
sak géler de fyra livsvillkoren — Drogkampens pedagogiska budskap.
Eleverna har pa ett speciellt sétt tagit till sig livsvillkor 2 och 4 — Mina
relationer och Miljon. Aven bland ddre elever och vuxna fungerar de
fyra livsvillkoren.

24



Drogkampen overtraffade ala forvantningar. Den gar helt enkelt inte att
stoppa. Projektet upphér men Drogkampen fortsétter som en del av
utbildningsforvatningens verksamhet. Utbildningsnéamnden i Upplands
Véshy beslutade 2000-05-17 att Drogkampen skall fortsdtta under 1asaret
2000/01.

For att 6ka mojligheterna till stod fran sponsorer bor de juridiska
formerna for Drogkampen Overvégas. Vissa sponsorer vill inte sponsra
en kommuna verksamhet. Andra ténkbara former & privat foretag i
nagon form, ideell forening eller stiftelse.

Ett tiotal videofirmor bildade tillsammans under 1999 ett gemensamt
bolag: com.unity. Avsikten var bland annat att tillsammans med
kommunen utveckla och sprida Drogkampen till andra kommuner samt
att intressera ndgon TV-kanal for Drogkampen. Erbjudandet har
dlvarligt dvervagts, men Drogkampen har tackat ng mot bakgrund att
reglerna for upphandling kan stélla till problem i forhdllandet mellan
com.unity och kommunen. Dessutom finns en rédsla for att alltfor snabbt
exponera Drogkampen i TV. Drogkampen behGver mogna ytterligare, sa
att inte den goda idén enbart en kort period far leva som ett TV-program
och darefter forpassas till glémskans domaner. Drogkampen behdver en
bred, langsiktig och stabil forankring for framtiden.

Véaren 2000 informerade projektledaren IOGT-NTO och IOGT-NTOs
Juniorférbund om Drogkampen. De fortsatta samtalen ledde fram till ett
intresse att tillsammans ga vidare med Drogkampen. |IOGT-NTO och
IOGT-NTOs Juniorforbund vill bidra till att Drogkampen sprids till fyra
— fem andra kommuner. For detta har de avsatt 150 000 kr for forsta
projektaret. Drogkampens projektledare har anstéllts for samarbetsupp-
draget pa deltid centralt pa IOGT-NTO fran och med 2000-09-01.
Projektet ska vara tvaarigt och darefter ev. forlangas eller dverga i
permanent verksamhetsform. Se vidare bilaga 13.

Samarbetet kring Drogkampen blir pa detta sitt en spannande

kombination. En kommunal verksamhet och en stor folkrorelse.
Forhoppningsvis Oppnar detta aven for ytterligare sponsorer.

NAGRA LARDOMAR

Projektledarens personliga reflexioner finns som bilaga 17.

AVSLUTANDE KOMMENTAR

Drogkampen & i full gang for fjarde lésaret. Programmet for
gétteklassarna ska vidareutvecklas. Utvecklingsarbetet siktar harutover,
som namnts, mot att genomfora uppfoljningsprogram for hogstadiet, att
utveckla samarbetet med gymnasiet samt att sprida Drogkampen till
ytterligare ndgra kommuner. Drogkampens forhoppning & att
utbildningsnamnden under varen 2001 ocksa kommer att besluta att
permanenta stodet till Drogkampen.
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Denna utvardering gor, som sagt, inte ansprék pa att komma med
vetenskapliga bevis. Den visar déaremot hur en idé i ratt sasmmanhang, vid
rétt tidpunkt kan bli accepterad, fa stod fran manga hall och véxa till en
kraft att rékna med.

Tack alla elever och larare som hjdpt oss utveckla Drogkampen, ala
forddrar som stéllt upp under Uppvarmningen och Finalen samt ala
sponsorer  som tillsammans med H M Konungen vagat tro pa
Drogkampen. Ett séarskilt tack till alla er som engagerat er idedllt for
Drogkampen. Utan er hade Drogkampen inte blivit nagonting.

En ny pedagogisk metod har sett dagens ljus. Grunden & lagd — en god
grund att bygga vidare pa Det kan diskuteras, om det réacker med denna
insats i skoldr 6. Drogenkdterna i skoldar 7 och 8 visar att innan
uppfdljningsver ksamheten fran skoldr 7 och uppat ar utvecklad, kan
man troligen inte rakna med bestdende resultat i Drogkampen.
Droginformation fungerar som en vaccination. Den skyddande effekten
har emellertid kort varaktighet. En ny injektion behévs med jamna
mellanrum genom alla skoldr. Detta & ett av de omraden Drogkampen,
behover &gna speciell uppmérksamhet & under den nérmaste tiden!

Attitydférandringarna, hos de elever som deltagit i Drogkampen, &r
mycket gladjande. Resultatet av tolvarsenkéten (s 22 samt bilaga 12)
starker ossi var Overtygelse, att allt gemensamt drogforebyggande arbete
som gjorts i Upplands Véasby kommun har samverkat till det basta. Det
starka stod Drogkampen fatt i WHO-rapporten (s 23 f samt bilaga 15 och
16) fyller oss med inspiration att ga vidare.

Att eleverna visat att de tror pa Drogkampen & av avgorande betydelse.
Sarskilt ska framhallas betydelsen av det breda samhallsengagemang som
Drogkampen skapat. Att manga vuxna stoder Drogkampen, gor att
eleverna forstar, att detta & viktigt. Och nar manga manniskor Vvill
samma sak, kan férandringar astadkommas!

Den publicitet Drogkampen fétt har bidragit till att ytterligare forstarka
bilden av Upplands Vasby kommun som en foregangare och
betydel sefull aktor pa den drogforebyggande arenan.

Kommunens forhoppning & att Drogkampen ska hjdlpa oss en bit pa
véagen mot den drogfria ungdomstid vi alla drdmmer om. Ett vagrundat
antagande &r, att dessa insatser ska medféra en minskad ungdoms-
kriminalitet och darmed ett béttre liv for ungdomarna och lagre kostnader
for samhéllet.

Slutorden far en av skolans personal och négra elever:

"Tack for alt!!! Det har varit kul, jobbigt, givande, grétfardigt,
gpannande.” (LeilaKivimaki i Sverigefinska skolan.)

"Jag tycker att Drogkampen &r en jéttebra tavling och hoppas att till sut
hela varlden kan ha méjlighet till Drogkampen och pa sa vis ocksa en
varld utan droger!” (Jonatan i skoldr 6.)
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"Det ar skont att veta att ndgon bryr sig. Om inte foraldrarna gor det, sa
gor ni det i alafal —satack skani hal” (Martina och Jeanette i skolar 7.)

LEDNINGSGRUPPEN FOR DROGKAMPEN

Per-Ola Lindahl
Ordforande

Thord Jansson
Projektledare
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Bilaga 1

Drogkampens sponsorer 1998

Bernteslsolering

Cederroth International

Fresta Flitiga Fruar

Finnhammars Revisionsbyra
ForeningsSpar banken

Hammar by fér samling

HM Konungen genom anslag ur Prins Carl Gustafs stiftelse
ICA Supermarket

Leve AB i Huddinge

Lions

L okaltidningen

Pingstkyrkan

Svanstréms

Video Solutions

Vasby Blomsterhérna

Vasby Centrums Foretagar eforening

Vasby El & Tele
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Drogkampens sponsor er 1998-99

Arlanda Textil & tryck

Edsforsamling

Fresta forsamling

ForeningsSpar banken
Forsakringskassan

H M Konungen genom anslag ur Prins Carl Gustafs stiftelse
Hammar by forsamling

ICA Supermarket

Leve ABi Huddinge

Lions

L okaltidningen

madein sweg

Musicland

Pingstkyrkan

SCA Packaging

Scandic Hotel Infra City
Serviceforvaltningen, Upplands Vasby kommun
Stockholm Records

Svanstroms AB

Upplands Vasby Bredden Rotaryklubb
Video Solutions

Vardforetaget Orkidén

Vasby Bil-€l

Vasby Blomster horna

Vasby Centrums Féretagar eférening
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Drogkampens sponsor er 1999-2000

Arlanda Textil & tryck

Byggettan

Biblioteket

C.A.T.O Reklam

Edsférsamling

Fresta Flitiga Fruar

Frestaforsamling

ForeningsSpar banken
Forsakringskassan

H M Konungen genom anslag ur Prins Carl Gustafs stiftelse
Hammar by forsamling

ICA Supermarket

Leve ABi Huddinge

Lions

L okaltidningen

madein sweg

Musicland

Nya Kulturhuset

Pingstkyrkan

SCA Packaging

Serviceférvaltningen, Upplands Vasby kommun
Siemens

Stockholm Records

Upplands Vasby Bredden Rotaryklubb
Video Solutions

Vasby Bil-€l

Vasby Blomsterhérna

Vasby Centrums Foretagar eférening

Vasbyhem
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Tavlingsstationer vid finalen 1998

Arlanda Textil och tryck
Biblioteket

Fadderbyn

Farsor och mor sor
Friluftsframjandet
Foraldraforeningen Mot Narkotika
Gemenskap | Vashy

Hela Manniskan (f d DKSN)
ICA Supermarket
Missionskyrkan

M arsta BM X-klubb,
Pingstkyrkan

Radio Stockholm.
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Tavlingsstationer vid finalen 1999

Biblioteket

Edsforsamling

Fadderbyn

Farsor och mor sor
Friluftsframjandet
Foraldraforeningen Mot Narkotika, FMN
Gemenskap | Vésby, GIV
Hassela Stockholm

Hela Méanniskan

ICA Supermarket

L O-kattens MC-klubb
Missionskyrkan

Musicland

Pingstkyrkan

Radio Stockholm
Tipspromenad for foraldrarna
Utbildningsndmnden
Vinnarnai Drogkampen 1998
Vasby Simséllskap

Wasby Kendofdrening

33

Bilaga 5



Bilaga 6

Tavlingsstationer vid finalen 2000

Angoras

Biblioteket

Drugsmart

Fadderbyn

Farsor och mor sor

Friluftsframjandet

Foraldraforeningen Mot Narkotika, FMN

ICA Supermarket

LO-kattens MC Mé&lardalen

Missionskyrkan

M otorforarnas Helnykter hetsforbund, MHF

Musicland

Pingstkyrkan

Radio Stockholm

Svanstréms

Sverigefinska skolans foraldraforening

Tipspromenad for foraldrarna

Vinnarnai Drogkampen 1999

Vasby [K

Vasbhy Simséallskap

Vasby Teknik

Dessutom var narpolisen samt ett tjugotal ideellt arbetande funktionarer med i
arrangemanget. Sist men inte minst engagerade sig manga som arbetar i skolan och
elevernas fordldrar i Drogkampen! Totalt engagerades Over 900 personer av

Drogkampen under finaldagen 2000. N&r ser man ett sd brett samhallsengagemang?
Detta badar gott for var kommun och varaungdomar - var framtid!
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Bilaga 7

I ntyq fr an Patent- och Reqistreringsver ket

Bifogas som pdf-fil vid e-postdistribution. Oppnas med Acrobat Reader.

FDF ! FDF !

prvd.pdf prv2.pdf
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Bilaga 8

Elevfoldern

Bifogas som pdf-fil vid e-postdistribution. Oppnas med Acrobat Reader.

FDF ! FDF !

Elevfoldern - Elevfoldern -
utsidan.pdf insidan.pdf
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Bilaga 9

AVTAL OM RATTIGHETERNA TILL
INFORMATIONSVIDEON OM DROGKAMPEN

Detta avtal reglerar réttigheterna till informationsvideon om
Drogkampen. Videon som blev féardig februari 2000 har producerats
av Video Solutions AB i samarbete med Upplands Vasby kommun.

Parter: Video Solutions AB (organisationsnummer 556506-3731)
och Upplands Véasby kommun.

Video Solutions AB overlater forfoganderdtten, dvs. tilldter
Upplands Véasby kommun att fritt visa, kopiera, lana ut och ge bort
informationsvideon om Drogkampen. Upplands Véasby kommun
skall inte betala ndgon ekonomisk ersittning for Overlatelsen av
forfoganderétten.

Vad gédler avsnitten fran SvT, Bullen och filmen Miljon som gick
upp i rok galler sarskilda begrénsningar enligt bilaga.

Upplands Véasby 2000-10-29 Upplands Vasby 2000-10-28
Henrik Gatarski Per-Ola Lindahl

Video Solutions AB Upplands Vasby kommun
Bilaga:

Overlételse frén SVT av réttigheter till 18 sekunder ur indlag frén
Bullen.

Overlatelse frén producent Lasse Hallgren av réttigheter till 15

sekunder ur filmen Miljon som gick upp i rok.

Parterna har fétt varsitt exemplar av detta avtal.
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Bilaga

----- Ursprungli gt neddel ande-----

Fran: tony.bodi n@vt.se [nmilto:tony. bodi n@vt. se]
Ski ckat: den 22 mars 2000 10:58

Till: Jansson Thord

Arme: Dr ogkanpen

Hej Thord!

Harmd ges ni tillstand att anvanda 18 sekunder till en
i nformati onsfilm om

dr ogkanpen.

matrialet a hanmat fran SvT's "Bul | en"

Tillstandet kan bara ges i 3 ar. For skol bruk, ej
komersielt bruk.

mvh

Tony Bodin

-----Ursprungligt meddelande-----

Fran: lasse.hallgren [mailto:lasse.hallgren@chell 0.s€]
Skickat: den 1 september 2000 12:24

Till: Jansson Thord

Amne: Till&telse

Hej, Thord,

du har harned tillatelse att anvanda filnmen nmed Pia under
forutsattningarna att den inte saljs komersiellt och inte
anvands i annat syfte &an vad den &ar avsedd for

Den far heller inte visas utanfor Sverige och inte i nagra
tv-kanaler eller pd internet.

Lasse Hall gren

producent for M1jon somgick upp i rok
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Drogenkéten i grundskolan

Bilaga 10

Jamforelse aren 1997, 1998, 1999 och 2000 — vissa fraqgor

Ar Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
Har du druckit alkohol undervarterminen? Alla som svarat ja:
1997 23% 44% 58%
1998 30% 46% 55%
1999 34% 48% 66%
2000 40% 48% 62%
Har du druckit hembrand sprit senaste aret? Alla som svarat ja:
1997 8% 22% 39%
1998 13% 20% 28%
1999 15% 21% 31%
2000 18% 26% 30%
Hur ofta har du storkonsumtion* av alkohol? Alla som svarat ja:
1997 12% 31% 47%
1998 21% 30% 42%
1999 18% 36% 45%
2000 27% 37% 53%
Roéker du? Alla som svarat ja:
1997 5% 11% 14%
1998 11% 17% 25%
1999 11% 23% 27%
2000 13% 16% 21%
Har du sniffat ndgon gang? Alla som svarat ja:
1997 5% 10% 10%
1998 2% 6% 3%
1999 6% 15% 10%
2000 8% 10% 10%
Har du anvant narkotika? Alla som svarat ja:

1997 1% 5% 7%
1998 1%** 2%0** 2%0**
1999 2% 3% 4%
2000 3% 7% 7%

* Med storkonsumtion avses minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra
burkar starkdl eller sex burkar 6l klass Il ("folk6l”) vid samma tillfalle.

** (de senaste 30 dagarna)

lgy 2000-04-14
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Bilaga 11

POLISMYNDIGHETEN Diarienummer
| STOCKHOLMSLAN

Norrortspolisen
Néarpolisen i Upplands Véasby

Bilagatill utvérderingen av Drogkampen

Narpolisen i Upplands Vasby gor féljande beddmning av ungdoms-
kriminalitetens utveckling under tiden Drogkampen har pagatt.

Av det material jag har tillgang till kan jag enbart summera utvecklingen av
ungdomskriminaliteten. Nagon garanti att summeringen &r helt korrekt kan jag
darfor inte ge. Om jag hade varit férutseende och haft resurser fér att intervjua
personer som gripits eller omhandertagits av polisen skulle bilden méjligen ha
blivit tydligare. Bedomningen goérs den 13 september 2000.

1. Den forsta gruppen ca 15 personer i aldern 17 — 25 &r & just nu foremal
for polisens ”intresse’. De stjd bilar och forflyttar sig i de stulna bilarna
for att gorainbrott eller begér valdsbrott sdsom personran, misshandel
och olaga hot. En del av dem grips, férhors och kort darefter, pa grund
av aldern, sd ldpps dei avvaktan parattegang och dom. Méanga av dem
a innei ett missbruk av bade alkohol och narkotika.

2. Den andra gruppen &r ”svansen” till grupp 1. 15-20 pojkar och flickor
nagot yngre. Den sa kallade nyrekryteringen. Manga av dem har gétt
igenom skolan med daliga betyg och kanner sig osékra. Skolan har
manga ganger begért polishjalp for att reda ut brak och stolder. Man har
darifrén ofta sagt att de kommer att "spara ur” senarei livet.

| min beskrivning pa hur normalkurvan ser ut, vad géller alla ungdomar i Upplands
Vasby, brukar jag séga att denna grupp ungdomar (1 och 2) & de som inte gar att
paverka sarskilt mycket. Trots manga och tappra forsok " géar de inte att radda’
sager man. De har sa vitt jag forstétt inte pa nagot st paverkats av Drogkampen.
En del av dem har sannolikt heller aldrig hort talas om Drogkampen. De flesta
|&mnade skolan innan Drogkampen startade.
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3. Den tredje gruppen som kan ha eller har paverkats av Drogkampen &r
drygt de 80-90 % ungdomar som lyssnar pa samhallets instélning till
droger. Néar vuxenvérlden samstammigt ger tydliga signaler i skolan, pa
fritidsgardarna, inom socialtjansten, hos polisen och inte minst fran
forddrarna, blir det svart for ungdomarna att blunda for vad som géller.
Héar har Drogkampen sannolikt haft en mycket stark inverkan pa
ungdomarna.

De far pa ett roligt sétt praktisera vad som &r rétt och fel och stéarks att
siga ng nar tillfalet kommer.

Om samhdllet/vuxna ger tydliga signaler vad géller droger, far man &ven andra
positiva effekter. Det kan vara mgjligt att projektet ” Stolta skola’ som syftar till att
minska skadegorelsen pa skolor och fritidsgardar pa sa sétt har fétt draghjélp. Det ar
ocksa majligt att foraldrar genom Drogkampen givits civilkurage att anméa
dlforsdjning till minderdriga. Polisen har i vart fall fatt in flera tips sedan
Drogkampen startade. Detta ser jag som en tydlig forandring i lokalsamhéllet.

En minskad droganvandning kan pa lang sikt ge farre brak pa gator och i
krogmiljéer och minskade anmaningar om brottslighet i dvrigt. Alla dessa faktorer
ar ju kopplade till varandra.

Det skulle vara bra om Upplands Vasby kommun kunde genomféra en

under sokning med djupintervjuer bland ungdomar. Med denna under sdkning, som
grund for fortsatta métningar av gjorda insatser, kommer vi ju fa svar pa fragan
om attityderna till droger pa lang sikt verkligen har forandrats.

Antaet avd¢jade narkotikabrottdingar &r i de alraflestafal ett resultat av ett
aktivt spaningsarbete och sdledes starkt bundet till polistillgangen. Ju flera poliser
som ingriper mot langare eller missbrukare desto flera brott. | nuléget rapporteras
endast de géarningsman som stoppats vid trafikkontroller och varit paverkade av
narkotika eller burit narkotika pa sig. Det & endast i undantagsfall polisen ingriper i
gpaningsarenden i Upplands Vasby.

De ca 15 missbrukare som vistas i Upplands Vasbys centraladelar ingér inte i de
ovan réknade kategorierna. | de hér fallen har polisen och sociatjénsten ett mycket
gott samarbete och vi raknar med att Upplands Vasby sd smaningom kommer att bli
relativt fritt fran missbrukare. Denna kategori paverkas sannolikt inte av
Drogkampen. M&jligen kommer de att fa andra sitt beteende négot. De kommer i
framtiden inte att kunna langa till véra ungdomar.

Upplands Véasby 2000-09-13

Goran Blomqvist
Néarpolischef
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Bilaga 12

12-arsenk éten
Tolvaringar s hélsa och levnadsvanor
i Nordvastra s uvar dsomr adet

Bifogas som pdf-fil vid e-postdistribution. Oppnas med Acrobat Reader.

FOF !

12-arsenkéten.pdf

Bilaga 13

Brev fran IOGT-NTO-rordsen till Upplands Véasby
kommun angaende Dr ogkampen

Bifogas som pdf-fil vid e-postdistribution. Oppnas med Acrobat Reader.

FOF

e
gt

IOGT-NTO, bilaga
7.pdf
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Bilaga 14

PRESSMEDDELANDE 2000-01-14

ANT-undervisningen granskad:

For mycket om risker och for lite framjande

De nationella malen fér undervisningen om tobak, alkohol och andra droger &r sa vida och
oprecisa att i stort sett alla skolor uppfyller dem. Det menar Skolverkets utbildningsinspekttrer
i sin rapport som lamnades till regeringen idag.

Néagra skolor som inspektérerna besokte hade en bra undervisning inriktad pa att framja hélsa
snarare an att bara beratta om riskerna. Dar fanns ANT-fragorna med i en bredare
halsoundervisning som ocksa tar upp trivsel, sex och samlevnad, mobbning m m.

Forra arets Nationella kvalitetsgranskning genomfordes pa 83 skolor i Blekinge, Jamtlands,
Kalmar och Vastra Goétalands lan. Totalt har 40 utbildningsinspektérer med olika bakgrund
besokt skolorna. 12 av dessa har granskat skolornas undervisning om tobak, alkohol och
andra droger.

Huvuddelen av skolorna som utbildningsinspektorerna besékt bedriver en traditionell ANT-
undervisning som bygger pa vilka risker det finns med tobak, alkohol och andra droger. Den &r
koncentrerad pa fakta kring sjélva drogerna och deras medicinska och sociala
skadeverkningar. Tillganglig forskning visar att en sadan fakta- och riskfixerad undervisning
snarare okar elevernas nyfikenhet och vilja att prova alkohol och andra droger.

For lite hansyn till eleverna

Undervisningen i de besokta skolorna tar alldeles for lite hansyn till elevernas egna
forestallningar om tobak, alkohol och andra droger. Om skolorna vill fa eleverna att ifrdgasatta
sina attityder och vanor maste undervisningen mer utgar fran deras egna perspektiv.

Det blir svart att planera undervisningen eftersom det inte gérs nagra regelbundna och
systematiska utvarderingar av hur den fungerar. Bade vad det galler elevernas kunskaper i
amnet och deras attityder och vanor. Detta gor att skolorna inte ser att det finns brister i
elevernas majlighet att paverka utbildningen och att det saknas samverkan med foraldrar och
narsamhalle.

Resultatet blir att det gors for lite for att undervisningen ska bli battre.

Sambhallets férvantningar

Skolorna uppnar idag de mal som finns fér undervisningen om tobak, alkohol och andra
droger i de nationella styrdokumenten (laroplanerna och kursplanerna). Men dessa mal ar
ganska lagt satta jamfort med de forvantningar som samhallet har. | folkhalsopropositionen, i
det nationella handlingsprogrammet for alkohol och drogférebyggandeinsatser m.fl. nationella
dokument &r det klart att ANT-undervisningen maste bli mer helhetsbetonad och mer allmant
halsoframjande. Men dessa samhallets forvantningar maste synas tydligare i styrdokumenten
(laroplanerna och kursplanerna), menar inspektérerna.

Det Gvergripande nationella malen omvandlas sallan till konkreta mal i de enskilda skolorna.
Eftersom skolorna i stor utstrackning saknar konkreta mal for sin ANT-undervisning, blir det
svart att se vilka behov av utbildning det finns for personalen. Och det ar ett viktigt skal till den
nast in till obefintliga kompetensutvecklingen av larare och andra inom omradet.

Utbildningsinspektorerna ger forslag pa flera atgarder:
. Statens forvantningar pd en mer halsoframjande undervisning maste beskrivas

tydligare i laroplanerna och ansvaret bor inte som idag bara ligga pa rektor.
Larare och annan personal maste fa stérre majlighet till kompetensutveckling.
Hdgskolor och universitet bor fa i uppdrag att erbjuda utbildningar inom ANT och
halsoundervisningens omrade.
Forskning kring ANT-undervisningens metoder och effekter bor stimuleras.
Infor en helhetsinriktad halsoundervisning! Fragor som ANT, mobbning och
krankande behandling, sex och samlevnad kan inte skiljas fran varandra i
undervisningen.
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Storre plats bor ges till de har frAgorna och andra vardegrundsfragor i
lararutbildningen.
Kommunerna maste fa med ANT- och héalsoundervisningen i sina skolplaner.
Foraldrarna maste tidigt involveras i skolornas férebyggande arbete.
Undervisningen ska utga fran elevernas fragor, erfarenheter, upplevelser och
varderingar.
Sammanstall elevernas svar om attityder och vanor nar det galler alkohol, tobak och
narkotika som de regelbundet lamnar till skolskaterskan! En sddan sammanstallning
kan bli ett vardefullt underlag for planering och genomférande av ANT-verksamheten i
en skola.
Malsattningar som siktar mot att eleverna utvecklar forstaelse och acceptans for en
restriktiv tobaks-, alkohol- och narkotikapolitik, bor inféras i styrdokumenten.

Mer information

Gunilla Olsson, projektledare Skolverket 08-7237955

Jorgen Svedbom, utbildningsinspektdr 036-157738

Anders Haregard, utbildningsinspektér 08-7836690

Kjell Lindgren, utbildningsinspektér 08-4010191.
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Utdrag s 19-23
4.3 Drogkampen (DK)

Drogkampen er som navnet antyder en intervention der retter sig imod
forebyggelse af anvendelse af Droger. Tobaksrygning og afheengighed af
nikotin sidestilles her fx med brug af heroin, kokain og anden narkotika
Droger omfatter flere stoffer end det ordret narkotika ger pa dansk hvorfor
at betegnelsen : "Droger”, vil blive brugt i det efterfalgende.

Ordret "kamp” refererer udover kampen mod droger ligeledesttil en
konkurrence for samtlige 6 klasser i Upplands Vasby kommun, der udger
kernen i projektet. Upplands Véasby er en kommune i Nordvéastra
§ukvardsomradet.

Maet med Drogkampen er at formidle viden via oplevelser der munder
ud i en personlig stillingtagen for den enkelte til anvendelsen af droger.

Malsztning kan saledes opsummeresi :
At formidle viden og oplevelser som resulterer i en personlig stillingtagen
til droger- til et "Liv fri for droger”.

Malgruppen er i en snaever betydning elever i gette klasse og i en lidt
bredere betydning hele netvaaket/lokalmiljeget der omgiver denne
aldersgruppe.

Metode:

Drogkampen er en paaagogisk metode der grundlagggende bygger pa
interessen pa konkurrencer og pa at involvere hele netvaarket omkring de
ungei aktiviteten. Aktarerne er sdledes ud over de unge, foraddre,
personale pa skolerne, private sponsorer, kirker, lokal politiet, foreninger
og lokalsamfundet i det hele taget. Alle gette klasser i kommunen, 19 alt
ca., 500 elever, deltager i konkurrencen.

Selve konkurrencen bestar af fem dele, hvoraf de farste 4 bedgmmes
sdedes at hver klasse fa en karakter for det produkt der er ydet. Siledes
fremkommer der dutteligt en vinder. Der er tale om:

Opvarmningen:

Skoleklasser blev i denne fase sat til at diskutere ”de fire livsvilk&” som
indgdr i konkurrencen: mig selv, mine relationer, samfundet og miljeet.
Opgaven bestod i at diskutere med en raskke konkrete spergsma med
klassekammeraterne og foraddrene og dutteligt fremstille diskutionen
skriftligt til bedemmelse. Et spergsmd kan fx veae: "Hvorfor er det ekstra
farligt at indtage droger nér man er ung?

Sarten:

Bestar af en fadles arrangement hvor der bliver undervist og fortalt om
droger. Klasserne far i denne sammenhaang point efter hvor mange der
meder op fra klassen.
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Kampen:

Kampen forlgb over tre maneder og bestod at klasserne skulle gse flere
opgaver. Fx blev der trykt spergsméal/opgaver i den lokale avis, som
klasserne skulle besvare og sdledes fa point.

Finalen:
Selve finalen blev afholdt ved et tre timers arrangement en lgrdag
eftermiddag hvor bernene | gste en raskke opgaver.

Festen:
Prisoverrakkelse og disko aften for de medvirkende..

Rammen for projektet er i hgj grad baseret pa at involvere skolerne,
foraddrene, private sponsorer, kirkesamfundet, foreninger, lokal politiet og
Lensstyrrelsen. Budgettet var for 1998/99: 539.900 sv kr. og for perioden
1999/2000: 475.000 sv kr.

Evaluering/utvadering:

Der foreligger ikke nogen egentlig evaluering af projektet. Der bliver dog
lavet en holdningsundersegel se der undersager deltagernes holdning til
narkotika efter at have deltaget i Drogkampen. 368 elever har siledes
besvaret spargsmdet ” Pa hvilken made har Drogkampen forandret din
holdning til narkotika’? Mgoriteten af besvarelserne centrerer sig om :
"Min holdning er ikke blevet pavirket’- 42% og :”Min holdning er blevet
mere negativ” - 46%. Det fremgar ikke hvilken holdning som de 42%
havde, der ikke var pavirket af Drogkampen.

Anbefalinger:

Set fraet dansk synspunkt er fremstillingen af rygning som ligestillet med
anvendelsen af fx narkotika interessant. Det ville vage saaligt interessant
hvis der i projektet var en redegarelse for om denne ligestilling i saalig
grad pavirker formidlingen vedr. rygning. Det er jo pavist at nikotin er et
vanedannende stof pa linie med narkotika og som sadan er ligestillingen
relevant. Det formidlingsmaessige aspekt- om denne ligestilling er nyttig er
derimod uafklaret.

Projektet arbejder meget fint med ideen om at forandring og
holdningspavirkning sker i de naare netvaak,- skole, familie osv. Og ma
antages alene pa den baggrund at vaare virksomt.

Det meget store engagement som projektgennemfarel sen er prasget er
meget imponerende. Vi har det indtryk at netop de projektansvarliges store
engagement er medvirkendetil at det er muligt at involvere det lokale
netvaak og det store antal barn der deltager i projektet.

Dette forhold er samtidig en stor udfordring i fremtiden idet forankringen
og kontinuiteten i det fortsatte projekt og implementeringen af lignende
projekter i andre dele af verden forudsadter at projektlederen har det
samme store engagement — er en "ildgad” - i samme omfang som i det
nagvaaende projekt.
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5. Konklusion

Formalet med naarvaaende rapport er som tidligere naavnt:

at vurdere sammenhaangen mellem de overordnede ma samt strategi for
tobakspraavention i Stockholms Léns Landsting og 3 udvalgte projekter
samt at komme med anbefalinger for omradets fremtidige udvikling

5.1 Afduttendediskussion

Stockholms Léans Landsting overordnede ma pa tobaksomradet er
effektmad, der eftersom det ikke indeholder procesmd kan anvise, hvordan
effektmalene kan nés. Der er ikke centralt opstillet rammer eller mal for,
hvordan sukvéardsdistrikter eller kommuner/bydele skal arbejde med
tobak, ligesom der ikke findes en overordnet strategi pa tobaksomradet.
De enkelte §ukvardsomrader og bydele/lkommuner er falgelig nadt til at
anvende egne malsaninger og strategier for folkesundhedsarbejdet-
uafhaengigt af Stockholms Léns Landsting.

Landstinget giver m.a.o. afkald pa at koordinere og styre
folkesundhedsarbejdet, og dermed arbejdet med tobakspraevention ud over
at stimulere det |okale arbgjde fagligt og gkonomisk.

Vi genfinder denne problematik i de tre omrader, som peer review
programmet omfattede, idet malsagtningerne i de enkelte omrader i store
trask ikke understettes af procesma eller delmd, der sikrer at
tobakspraeventionsarbejdet beveeger sig i retning af det enskede mdl. | de
tilfadde hvor strategierne er valgt, sdledes at de understetter de
overordnede malsagninger, som fx i Sodertdje Sukvardsomradet, fremgar
det ikke tydeligt hvorfor at valget af procesmd er hensigtsmaessigt.

Det er uafklaret om ansvaret for udferelse af folkesundhedsopgaver bliver
centralt placeret i Produktionsndmnden og hermed lokalt i
produktionsomréderne. Ansvaret for udfarelse af folkesundhedopgaver-
herunder tobaksarbejdet ikke er placeret organisatorisk, hvilket kan
medfgre en spredt og tilfaddig indsats.

Hal soplanererarnes meget forskellige organisatoriske placering og
kompetencer forudsadter en opsamlende evaluering pa omradet. De
forskellige organisatoriske placeringer af hasoplanerarne indebager en
risiko for at den konkrete opgavel gsning udferes pa meget forskellige
niveauer og meget forskellig kvalitet i resultatet. Det er falgelig uklart
hvilken rolle had soplanererne spiller med hensyn til at sadte
tobakspraevention pa dagsordenen i den ordinaare drift i
sukvardsomraderne.

5.2 Anbefalinger for det fremtidige arbegjde

Der findes ikke entydige masaninger og strategier for arbejdet der er
identiske med hensyn til tidsperspektiv og prioriteringer i arbejdet med
tobakspraevention. Det er sdledesikke muligt at give en vurdering af om
lanet”s praeci se ma saaininger nds gennem det lokae arbejde. Det ber
sdledes overvejes at koordinere indsatserne. Der ber ligeledes arbejdes
videre med at operationalisere de meget ambitizse mdl for det lokae
arbejde, sdledes at man redlt kan anvende maene som styringsvaaktgj i
den konkrete implementering af arbejdet samt at det bliver muligt at felge
op pa, hvorvidt malene nés.
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Det anbefales falgelig at udbygge mahierarkiet pa tobaksomradet siledes,
at de overordnede mal for tobakspraevention pa Landstingsniveau
nedbrydes i en rakke delmadl, der kan angive hvordan og i hvilken takt, de
overordnede ma kan nds. Der kan suppleres med procesmal, som kan
stette udviklingen af en overordnet strategi for omradet. En made at gere
det pa er via en konsekvent opdeling af maene for ale omrader i :

Resultatma — der er konkrete i forhold til maene for SLL

Procesma — der beskriver hvordan det skal sikres at resultatmdene

opfyldes

Strukturmal — der beskriver organisering og evt. rammer for arbejdet

f.eks. overvgelser omkring det tobakspraerentive arbejde som ordinae

drift

Der synes at vaae behov for handlingsanvisende retningdlinier for, hvordan
tilbud om information og tobaksafveanning geres tilgaangeligt for borgerne
lokalt i den primaare sundhedstjeneste pa en made som sikrer daskkende og
varige tilbud.

Det anbefales videre at ansvaret for tobaksarbejdet placeres klart bade
politisk og administrativt, ligesom der ber udarbejdes en klar arbglds- og
opgavefordeling for det udfarende arbejde mellem Centrum for
Tobakspraavention, hélsoplanerera og neglepersoner i §ukvardsomraderne
og pa de enkelte sukvardscentraler.

Det er formuleret som en masaning bade politisk og fagligt, at
tobakspraevention skal integreresi den ordinaae drift i
sukvardsmomraderne. Tobaksarbejdet har i de omrader, vi har gransket,
vaget tidsbegramset projektarbgide. Det er ngdvendigt at udvikle
styringsmekanismer, der kan sikre at malsagningen om at
tobakspraavention skal vaae tilgaangelig lokalt som del af ordinaa drift, i
sukvardsomraderne og pa vardcentralerne.

Der er for ingen af omraderne beskrevet sammenhaange mellem
prioriteringer og gkonomi, hvilket er en forudssgning for at kunne foretage
egentlig anbefainger for det videre arbejde.

For at sikre en médopfyldelse kan det ogsa anbefales at man f.eks. vurdere
metodevalg og malgrupper, da det har stor betydning for realiseringen af
strategier og malsagninger.

Det anbefales, at man overvejer, hvorledes erfaring og ekspertise kan
fastholdes i de tre projekter. En af maderne er at lade projekterne overgaftil
drift.

Ligeledes anbefales det at arbejde med at sikre det sundhedspersonale, der
arbejder med tobakspraevention, tid i dagligdagen til at radgive rygere.

Det anbefales at systematisk beskrive den metode der anvendesi
forbindelse med den individuelle og gruppebehandlingen af rygere. Her
tamnkes pa det teoretiske og det samtaletekniske rationale.

Endelig anbefales det at evalueringen af intervention fortages af en uvildig
og ikke som det er tilfaddet, af Centrum for Tobakspraevention, der er en
parthaver i projektet.

Drogkampen anbefales at redegere for pa hvilke mader det er nyttigt at
arbejde med Droger og heriblandt rygning under et begreb.

Endelig anbefales det at beskrive metoden pa en sidan made at det
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fremgar, hvorledes projektet forankres i det fortsatte tobakspraeventive
arbgjde uden at vazre afhaangig af enkeltpersonersildhu.

Det anbefales endvidere, at man forlader tanken om at eksportere

Drogkampen til andre dele af Sverige far projektet er forankret og fuldt
afprovet.
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Utdrag ur Annual Report from the County Council of
Stockholm, version 1 August 2000, s8-9

Stockholm December 2000

Annual Report from the County Council of
Stockholm

Version 1 August2000

Lena Kanstrom
Healthy Cities Co-ordinator

52



Sub-network (HfA, target 14 and 20 and HC Criteria A.2): Asthe County
Council isthe member in the Healthy Cities network the steering group has
decided to have a sub-network for those municipalities who want to be partnersin
the Healthy Cities activity. Every year aletter is sent to the mayorsin the 26
municipalities and 18 districts in Stockholm, with an invitation to be a partner in
the Healthy Cities activity. In 2000 following municipalities/districts are partners,
Haninge, Upplands V asby, Spanga-Tensta, Sollentuna, Sodertélje, Vantor,
Soderled, Skarpnack, and also the Regional Planning Office. This network has had
xX meetings during the year 2000. The meetings are mostly to share experiences,
discuss actual questions, and to inform about latest knowledge/information. Some
comments from these meetings are that you meet persons from other
municipalities who can bring about new ideas and have suggestions to sol utions of
various problems as they already have solved the same problem.

Peer -review in collaboration with Copenhagen (HC Criteria D.4.): In 1999
Copenhagen and Stockholm started collaboration regarding peer-review of various
activities. Thefirst period was March 1999 to May 2000. Activities peer-reviewed
during this period were on prevention of tobacco use at the local level and Healthy
Shops/ Health Information Centres. In total four objects were peer-reviewed. The
work has been documented in five reports, one on each object and one summery
report describing the political decisions, the method used, the results and
suggestion on improvements. The activities were “ Drug-Fight” in Upplands
Vashy, a collaborating program (collaboration among various local organisations,
children parents and schools staff), “ Tobacco work in the Southwest District” “To
improve public Health in Sodertélje - prevention of tobacco use”.

The method used in the peer-review is good because it involves persons working
in various projects. In Stockholm, 10 persons were active in the peer-review
process. Persons such as politicians, collaborators etc were also involved as they
were interviewed during the process. Some comments from the reports are: “The
County Council need to revise the overall objectivesto make them more feasible
for breaking down to local objectives’. “The Tobacco preventive work in the
Southwest District isvery exciting asit isfocused on prevention in the primary
health care”. The co-ordinating project in Sddertélje is a good example of the
potential the health planner organisation isin co-ordinating and starting local
preventive activities’. “ The Drug-fight is of special interest as the project has
activated several actorsinthelocal community to be part in the preventive work”.

In short one could say that the method used was very good for thiskind of
reviewing and to give suggestions on improvements from persons understanding
the situation. In Stockholm politicians both at the County Council and
Municipalities took notice on those suggestions and made some decisions at once.
Persons working in the various projects have also got very good suggestions how
to improve the project. For the period 2000/2001 the politicians have decide that
“children’s health” should be them for the peer-review.

Appointment to L ocal Healthy Municipal (HfA target 14, 20 and 21 and HC
Criteria A.1.): In November 1999 Upplands Vé&sby Municipality sentin an
application to be a“Local Healthy Municipal” as a partnership to the County
Council in the work with Healthy Cities. Their application was sent to the Healthy
Cities co-ordinators in Tuurku, Gothenborg and Copenhagen for reviewing. In
March 2000 the Municipality was official appointed at the monthly political
council. The mayor must sign the application as a political commitment. Thisisan
important commitment for those working with public health questions in Upplands
Vashy. The appointment is also mentioned in the local newspapers and people
living in Upplands V &sby are using the appointment as a pressure against “bad
political suggestions”.
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NAGRA LARDOMAR

Att som gamma socialarbetare fa arbeta forebyggande kanns for
mig som en stor férman. Under mina & med diakonalt arbete i bl. a.
skolan — inom Svenska Kyrkan, i Hammarby forsamling — véxte en
vision fram om att en dag fa arbeta kommunévergripande med ANT-
undervisning. Synséttet pa eleverna grundlades ocksa under denna
period.

Under det forsta projektaret var jag anstalld av Svenska Kyrkan i
Eds forsamling och pa deltid utlanad till Upplands Vasby kommun
for att arbeta med Drogkampen. Det pedagogiska budskapet — de
fyra livsvillkoren — véxte fram under denna min tid bland skolelever
och konfirmander. | detta arbete fick jag ocksa se, hur leken och
tavlingen kunde anvandas for att ndrma sig de stora livsfrégorna.
Dennatid gav mig en véardefull grund att bygga vidare pa.

Nér jag tackade ja till uppdraget som projektledare fér Drogkampen,
visste jag inte, vad jag gav mig in pA Jag kédnde en stor osikerhet
infor uppdraget — trots visionen jag bar pa Att dta bli att forsoka
kadndes emedllertid omgjligt. Men, hur gor man en tavling for
géatteklassare med syftet att bearbeta deras attityder till droger?

Svédrigheten att hitta sponsorer har jag kommenterat i séava
utvarderingen. Relationernas betydelse for att fa stod — savé
praktiskt som ekonomiskt — kan inte dverskattas.

Jag har lart mig mycket av motet med lararna. Jag har forstétt vardet
av den kritik som vissa uttryckt och jag har burits fram av andras
uppmuntran och entusiasm. Drogkampen har formats i en
Oppenhjartig dialog. Drogkampens mest vérdefulla ambassadorer, &r
de larare som fraén borjan vagat visa sitt motstand — trots detta anda
deltagit i Drogkampen — och dérefter haft modet att andra
uppfattning.

Drogkampen framstod fran borjan for vissa larare som en idé
"uppifran”. Min uppgift som projektledare har jag upplevt som att
standigt kampa med en gasballong for att fa ner den pa jorden — utan
att punktera den. Stodet fran min uppdragsgivare har naturligtvis
varit av avgorande betydelse i detta avseende. En kommun som
forstér vardet av forebyggande arbete. En kommun dér samarbetet
med narpolis, frivilligorganisationer, kyrkor och féretag & ett
naturligt inslag. En kommun som vagar gora nagot som ingen annan
provat. Vad jag daremot inte forutsdg var, vilken kraft eleverna
kunde utgéra. Utan deras engagemang hade inte Drogkampen landat.
Néar detta gick upp for mig foddes begreppet elevkraften — en av
Drogkampens fyra hornstenar.
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Sett i backspegeln kan jag konstatera, att foérankringsarbetet hade
kunnat goras béttre innan vi startade — om tiden hade funnits!

Mest av dlt har jag fascinerats av det ideella engagemanget. Det har
varit oerhort inspirerande att finnas med i en process, dar en ny
pedagogisk metod vaxer fram. Samtidigt har jag insett, att detta st6d
varit en forutsattning for vart framgangsrika arbete.

Thord Jansson
Projektledare
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Budget och utfall 1997-2000

Budget Utfall Budget Utfall Budget Utfall
1997-1998| 1997-1998| 1998-1999 1998-1999| 1999-2000 1999-2000
Tkr Tkr Tkr Tkr Tk Tkr

Typ av kostnad
Projektledning 300,0 311,0 295,0 261,6 300,0 376,7
Internt administrativt stod 135,0 127,2
Informationsmaterial mm 100,0 76,3 45,0 40,6 50,0 70,1
Starten 50,0 12,0 5,0 0,0 15,0 0,0
Finalen 100,0 39,4 40,0 51,2 40,0 38,1
Forsta pris 100,0 31,6 45,0 41,7 45,0 37,6
Andrapris 50,0 6,4 15,0 5,6 15,0 6,4
Tredje pris 25,0 2,1 10,0 2,1 10,0 2,0
Etappriser/Trostpriser 25,0 0,0 0,0 2,1 0,0 3,3
= Totalt 750,0 478,8 455,0 539,9 475,0 661,4

Finansering

Bidrag fran lansstyrelsen 150,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Upplands Vasby kommun 150,0 324,1 299,6 363,3 305,0 437,7
Kontant sponsring* 450,0 54,7 55,4 62,0 70,0 77,5
| ngdende bal ans pa sponsring 0,0 0,0 0,0 14,6 0,0 46,2
Totalt 750,0 478,8 455,0 539,9 475,0 661,4

* Till detta kommer att vissa leverantrer subventionerat sina kostnader helt eller delvis samt alt idedllt
arbete med alla tavlingsstationerna liksom sammantraden i olika grupper pa fritiden. Vardet pa dessa
insatser kan uppskattas till i storleksordningen 100 000 kr per & (se nedan). De tva sista &ren har dessutom
samtliga artister medverkat helt gratis! Hartill kommer ett ovérderligt fordldraengagemang mm. Sist men
inte minst har Serviceforvaltningen, Nya Kulturhuset och Scandic Hotel Infra City sponsrat oss med
lokaler och utomhusytor pa finaldagen.




