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Sammanfattning

Foreliggande uppsats syftar till att undersokaenlketydelse Drogkampen haft fér det
drogforebyggande arbetet i Osterdkers kommun. hadgesom ligger till grund for
studien har dels omfattat en enkatundersokningdbddever som deltagit i
Drogkampen, dels en jamforelse mellan kommunengvareeundersokningar dar
undersokningar fore och efter Drogkampens inforastdibls mot varandra, dels en
jamforelse av Drogkampens arbetssatt med tidigaskhing kring val fungerande
insatser for ett férebyggande arbete inom ANT-omrddlkohol, Narkotika, Tobak).

Den enkatunderstkning som gjorts visar att merpatede elever som arbetat med
Drogkampen uppger att de kommer att vara forsiktigaed att prova tobak och
alkohol och att deras attityd till droger férandrat

Den jamforelse som gjorts av kommunens Drogvanesiéieingar fran 2002 och fram
till 2006 visar att den uppatgaende trenden avuhelersokta populationens tobaks- och
alkoholvanor har - med ett undantag - vant.

Vid en jamforelse mellan Drogkampens arbetssattidaiare forsknings faststallda
framgangsfaktorer for drogforebyggande arbete icska ar slutsatsen att arbetssattet i
Drogkampen innehaller flera av dessa faktorer.

Men skolans viktigaste drogforebyggande insatsligganfor Drogkampens

mojligheter — en skola med en val fungerande nsifjth kdnnetecknas av god ledning,
omsesidig respekt mellan larare och elever, tyeligkrav, lugn och harmoni. Aven om
dessa forutsattningar foreligger kan dock skola® @amsam ansvara for dessa fragor. En
val fungerande skolmiljé kombinerad med ett foraldsch samhallsengagemang ger de
basta forutsattningarna for ett framgangsrikt diogifyggande arbete. Har kan
Drogkampen bli en vél fungerande modell och endmsefull lAnk mellan skola,
foraldrar och narsamhallet. En av Drogkampens etyék just att engagera fler aktorer
an skolan i drogférebyggande arbetet — en ansatg&tande forskning stéder och som
bast kan sammanfattas i det afrikanska ordsprdk&tkes a village to raise a child

Nyckelord

ANT-undervisning, Férebyggande arbete, Drogkampen
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Is “Drogkampen” an effective model
for drug preventative work in
schools?

Summary

The purpose of this thesis is to examine whetheofRampen” is an effective model
for drug preventative work in schools in the mupddity of Osteréker. The study is
based on three mayor areas: A questionnaire antadgrs that have participated in
Drogkampen, a comparative study of results fronntiwaicipal drug use polls before
and after the introduction of Drogkampen and afelup of how the ways of working
in Drogkampen correspond to research findings albith efforts has the best effect
in the areas of alcohol, tobacco and drug preventio

The result of the questionnaire among students shatithe majority of them state that
they will be more careful with trying tobacco aridadnol and that there attitude towards
drugs have changed since taking part in Drogkampe®a.comparative study of the
municipal drug use polls between the years of 28026 shows that the up going trend
of tobacco and alcohol use has, with one excepltieen turned around.

When you compare the ways of working in Drogkamijopewhat research findings have
proven to be effective methods you can concludediagkampen is using a lot of the
right methods. But the most important measuresctheols can do in this field is
outside the realms of Drogkampen. That is to hahedals with a well functioning
working environment with good leadership, mutualect between teachers and pupils
and clear goals and guidelines. Even if the scheuadseed in providing this
environment, the schools alone can’t be responfiblihese issues.

A well functioning school combined with parentabperation and involvement from
the local community provides the best conditionrssfaccess in this field. In this
drogkampen can play an important role as a welttianing model and a link between
schools, parents and the local community. Oneefttrengths of Drogkampen is to get
more participants than the schools actively invdliredrug preventive work —
something that current research hold as key measnigiccess in this field and best
can be summarized in the African sayirigtakes a village to raise a child”.
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Forord

| april 2005 erbjods jag en halvtidsanstéliningnmBarn- och Ungdomsférvaltningen i
Osterakers kommun for att driva ett projekt vars viaé att minska anvandandet av
tobak, alkohol och andra droger bland barn och angd i kommunen. Efter moget
overvagande beslot jag att tacka ja till tjansteim darmed ocksa forsoka kombinera
detta arbete med mina studier pa Lararhogskoland&tégsedan var dags for mig att
paborja mitt examensarbete tyckte jag att det skdra mycket intressant att utvardera
det drogférebyggande projekt som jag arbetat niggt ett ar. Min arbetsgivare
stallde sig mycket positiv till detta forslag ookea min handledare pa Lararhégskolan,
Peter Emsheimer, stallde sig positiv och da vabded att satta igang...

Det har varit mycket intressant att skriva dennpsags som tar upp ett &mne som &r
orovackande och intressant - barn och ungdomaseksslalkohol- och drogvanor. Det
ar ocksa ett amne som ar mycket aktuellt - ettdpgar innan jag skulle skicka in min
uppsats kom nya forskningsron, publicerades i DN & december, som visar pa en
attitydforandring till alkohol och droger bland wamar i vastvarlden. Jag kommer att
aterkommai till denna forskning i uppsatsen fésatom denna attitydforandring aven
kan skonjas i mitt material.

Jag vill rikta ett speciellt tack till Marianne Raa, chef for missbruksenheten inom
Socialforvaltningen i Osterakers kommun, som gjiettmajligt for mig att genomfora
en viktig del av min undersdkning och min handled@eter Emsheimer som varit en
tuff kritiker och en engagerad samtalspartner. Diess vill jag naturligtvis tacka
Osterékers kommun som gett mig mojligheten atttarbeed detta intressanta projekt —
Drogkampen.
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1. Bakgrund

| Osterakers kommun, liksom i s& manga andra konemdimns en oro gallande barn
och ungdomars tobaks-, alkohol- och drogvanen bidragande orsak till det 8kade
hotet mot ungdomars halsa ar att alkoholpolitikbarbliserats. Maskorna i det
skyddsnat, som det svenska samhallet konstruarattfbegransa alkoholflédet och
darmed alkoholskadorna, ar inte langre lika finnngeskDet dricks mer och det rader en
relativt bekymmersfri syn pa alkohol idag och déwgrkar naturligtvis aven ungdomar.
| stora delar av Europa finns en liberal syn g@l&anarkotiska preparat med tydliga
kopplingar till fest- och musikkultur. Sammantagah man konstatera att det vaxande
narkotikamissbruket och den accelererade alkohslkmtionen ar en betydande
halsorisk for vara barn och ungdorhar

Det ar under skolaren som alkoholvanor bérjar kleecoch sedan lange har dessa
fragor behandlats i skolan, ett av argumententtdnra allman folkskola var behovet
av att undervisa barn om risker med alkohol. | Bddinns uttryckt att det ar rektorns
ansvar att amnesovergripande kunskapsomradenirglegjteras i undervisningen och
ett av dessa omraden &r riskerna med alkohol, toblalandra drogérDenna
forestallning om att skolan genom undervisning keotverka ungdomars bruk av
alkohol och andra droger ar en rimlig tanke da lmmtmungdomar tillbringar ca 20 000
timmar i skolan, men de studier som gjorts vistirsatserna som gors i skolan sallan
ger effekf. Man méste dock ha i &tanke att drogvanor uppstiranga olika faktorer i
de ungas miljo — den enskilda skolan kan aldriggensiotverka de krafter som rader i
samhallet fér en drogliberaliserihdvlen d& barn och ungdomar tillbringar s& mycket
tid i skolan ar det sannolikt att skolan har efitytande dven inom detta omrade.

Den traditionella sk ANT-undervisningen (Alkoholaiotika, Tobak) har ifragasatts
under senare ar. De forskningsrapporter som finosidetta omrade har endast kunnat
pavisa att elevernas faktakunskaper har 6kat, mel@amrnas beteende och attityder till
droger inte namnvart forandrit&)ppenbarligen behovs ett nytankande inom denna
undervisning for att den skall ha effekt.

! Hakan Kallmén, (2004) Drogvaneundersokning 2004, sid 2, Osterakers kommun
2 Statens folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:34, 2002, Férebyggandets konst, sid 9

3 Lpo 94 (1998), Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklass och fritidshemmet, sid 19, Skolverket

och CE Fritzes AB

* Statens Folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:11, Den svenska supen i Europa, Sven Bremberg, s 145ff, Vaxjo

(2003), Forlagshuset Gothia
® Statens folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:34, 2002, Férebyggandets konst, sid 9,

® Statens folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:34, 2002, Férebyggandets konst, sid 9,
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Som tidigare ndmnts ar det, enligt Lpo 94, rek&orsvar for att ANT-undervisning sker
i skolan, men det sags ingenting om omfattning @hlektning av denna. Det ar de
enskilda kommunernas ansvar att uppratta en kominskofplan som sedan ligger till
grund for de kommunala skolornas egna arbetspladessa kommunala skolplaner ar
det inget som hindrar att man stéaller upp konkeoetatydliga mal for ANT-
undervisningeh

| Osterdkers kommuns skolplan finns inga uttald® konkreta mal gallande ANT-
undervisningen. | skolornas egna arbetsplaner fiuppsaget att ANT-undervisning
skall ske, men det finns inga konkreta mal elletlirijer 6ver hur undervisningen skall
ga till. Enligt telefonsamtal med bitradande rektena Jendj Solskiftesskolan, sker
ANT-undervisningen integrerad i 6vrig undervisninguvudsak inom SO- och NV-
undervisningen. Dessutom diskuteras bl a dessarftawler "reflektionstiden” som &r
schemalagd till en g&ng i veckan. Gunnar Eligsbitradande rektor pa Séraskolan,
meddelar att ANT-undervisningen planeras som atatgbete for arskurs 7. Ansvariga
for upplagget av temat, som pagar fran tva dafiartivecka, ar lararna i SO, NV och
svenska. P& Soraskolan ar det bara arskurs 7 soAlNAaundervisning, i arskurs 8 och
arskurs 9 arbetar man med andra temana som ingéaterade till droger. Inom
Osterakers kommun finns alltsa ingen gemensanegtratir denna undervisning skall
ga till.

De styrande politikerna i Osterdkers kommun haeusénare ar blivit oroade 6ver den
destruktiva utvecklingen géllande alkohol och ardtager bland ungdomarna i
kommunen’ och man beslutade darfér att satsa mer p& drdgfgande arbete. De
styrande tog fasta pa det faktum att barn och umgdaillbringar mycket tid i skolan
och darmed bor skolan rimligtvis kunna medverleaetil positiv forandring. Denna
overtygelse foranledde politikerna i Osterakers kam att besluta om ett utokat
forebyggande arbete inom ANT-omradet.

Den 23 mars 2004 besl6t Grundskolenamnden att raeskiirs 6 skulle arbeta mer
forebyggande genom att delta i projekt Drogkampaateu lasar 2005-2006. Detta
beslut fattades under forutsattning att Kommun#grestod for kostnaderna for en
halvtidstjanst och material Den 14 september 2084esl6t Kommunstyrelsen att
bevilja ekonomiska medel for projekt Drogkampedet tjansteutlatande som Iag till
grund for beslutet kan man |&8%2arogkampen ar en starkt motivationshdjande metod
for den enskilde individen till att st emot brukgtnarkotika och andra droget®.

" Skolverkets rapport 180, Nationella Kvalitetsgranskningar 1999, Skolverket och Liber Distribution
8 |Lena Jendi, Bitr rektor, Solskiftesskolan, enl telefonsamtal, 061122
° Gunnar Elisson, Bitr rektor Soraskolan, enl e-brev, 061216

1% Redovisning av polisanméliningar rérande alkohol/narkotika samt doping i Oster&kers kommun, Barbro Lundin,

enl e-brev, 061217
™ Protokoll, GSN § 29, 2004-03-23, Dnr 2004.10 761, Arkivet Oster&kers kommun
2 protokoll, KS, 2005-09-14, Dnr 2004.5 760, Arkivet Osterakers kommun

13 protokoll, KS, 2005-09-14, Dnr 2004.5 760, Arkivet Oster&kers kommun
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Vidare kan man lasa dttletoden ar beprovad, férutom Upplands Vasby aven i
exempelvis Ronneby, Olofstrém, Berg och Vaxholmsrkmer. Resultaten ar
genomgaende positiva. Det ar kommunstyrelsekoistbegtomning att for att uppna
maximal effekt bér Drogkampen bedrivas under atakdr, forslagsvis atminstone 2-3
ar. Ett enstaka lasar torde vara for kort tid féit appna nagon mera stadigvarande
forandring av barnens/elevernas forhallningssdttetkempelvis droger som det
specifikt handlar om™.

Ovanstaende resonemang ar inte bekraftat i nagdersiskning. Det man menar nar
man skriver att metoden ar beprovad ar att martatrbeed Drogkampen sedan 1997 i
Upplands Vasby. De méatningar som gjorts dar hat gkavenkater dar elever och
larare fatt svara pa fragor kring upplagget av Remgpen, men man hade da inte gjort
nagra matningar pa om Drogkampen har den effektaamen egentliga malsattningen
— att minska droganvéndandet bland ungdontarkad Kommunstyrelsen menar med
maximal effekfinns inga forklaringar till och inte heller finmggra konkreta
malformuleringar frAn Kommunstyrelsens sida. Dddilsen utvardering av
Drogkampen redovisas under 2006 fore ett eventoediiut om férlangning. Vad denna
utvardering skall innehalla finns dock inga kriegrfor. Beslutet innebar ocksa att 600
000 kronor pé heldrseffekt inkl personalkostnaifieletas projekt Drogkampéh

De drogvaneundersdkningar som har genomforts tlamimunens ungdomar sedan
2002 har med all sannolikhet paverkat politikerbeslut, &ven om det inte refereras till
dessa i nagot av de protokoll som jag studeratetsidkningen som galler drogvanor ar
2004 bland elever i arskurs 7, arskurs 9 och aaddeursen pa gymnasiet sammanfattar
resultaten enligt foljandd&Resultaten visade av drogerna alkohol, tobak, fainiy av
l6sningsmedel, lakemedel och narkotika ger frarketrigen av andelen personer som
anvander snus och narkotika upphov till tto

Mitt intressefor fragor kring detta amne har alltid varit stort gah har manga ganger
fragat mig vad och hur man kan uppna resultat gethemma undervisning. Fran min
egen skolgang minns jag en temadag i arskurs g kietta amne och hur var ordinarie
larare berattade om farorna med tobak och alkotivjag minns ocksa att vi fick se en
film om rokning. Nar jag sedan arbetade som obgHérare under fem ar pa en skola i
Osteradkers kommun blev jag mycket 6verraskad avpgiiigget var i princip detsamma
som fran min egen skolgang. Nar jag sedan fickigtigten att arbeta med projekt
Drogkampen har det naturligtvis varit mycket givamath larorikt och det ska bli
mycket intressant att gora en analys av detta kir&je att bland annat forsdka utrona
om det tjansteutlatande som Iag till grund for Konmstyrelsens beslut & med

* Protokoll, KS, 2005-09-14, Dnr 2004.5 760, Arkivet Osterakers kommun
*Thord Jansson, Idéhafte 2006-2007 , Drogkampen,
'8 Protokoll, KS, 2005-09-14, Dnr 2004.5 760, Arkivet, Osterakers kommun

" Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning 2004, sid 2, 2005-03-01,
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sanningen 6verensstammariBeogkampen ar en starkt motivationshéjande metad f
den enskilde individen till att st emot brukeinavkotika och andra drogé¥'.

1.1 Droger — en definition

Om man slar upp ordet droger i Nationalencyklopefgifinieras de som rdamnen med
medicinska effekter, utvunna ur torkade vaxterelfetdelar. Under inverkan av
engelskanslrug anvands ordet drog numera ofta i betydelsen ni&ekdtAndra

vanliga definitioner av droger &r att droger asahstans som ar sinnesférandrande
(berusande, euforiscerande) och/eller beroendefiamiie. Droger ar med denna
definition: tobak, alkohol, narkotika, vissa lakedeg flyktiga I6sningsmedel och
tandargas samt anabola sterofiektt termen droger har en stark koppling till nhissk
och beroende ar problematiSkett projekt som vander sig till elever i skos#x och
deras foraldrar. Darfor ar det viktigt att poangtatt projekt Drogkampen asyftar den
bredare definitionen av begreppet droger.

1.2 Droger — historia

| bokenVanans makf — drogernas historiggmfor forfattaren spridningen av vissa
droger med spridningen av sjukdomar da man kamafinanga likheter, bl a att manga
droger intradde genom det globala handelsfloden b finns ocksa en viktig skillnad
— sjukdomsspridningen berodde pa tragiska omsthatig osynliga bakterier som
spreds genom mansklig kontakt och fick oavsikthged dodliga konsekvenser. Men
spridningen av droger och framstallningen av dragerinte oavsiktlig, utan ett resultat
av manniskors vinningslystn&d Ett faktum som ar mycket patagligt aven idag.

Alkoholen har en annan historia da bruk av alkahnses ha funnits i var varld lika
lange som det funnits manniskbrDet tidigaste bruket av alkohol var b&de omedvete
och slumpartat. Manniskor upptackte tidigt att @& frukter férandrade smak och
egenskaper om de fatt sta ett tag och det fintketepa framstallning av alkoholhaltiga
drycker fran sena stenaldern. Tidigt insdg man &elsalkoholhaltiga drycker inte gav
samma problem med magsmartor och diarréer sometatm fanns att tillga, och
alkoholhaltiga drycker blev den dominerade dryckéemt in pa 1800-talet. Alkohol var
ocksa en bestandsdel i manga lakarbehandlinganusiturer, ett exempel ar ett
gammalt talesatt fran Sodermanland som s#gjéiper inte brannvin, vitlok och mjolk,
d& &r det obotligt®. Synsattet pa alkohol, tobak och droger har vayitkat skiftande

'8 protokoll, KS, 2005-09-14, Dnr 2004.5 760, Arkivet, Osterakers kommun
% Ne.se/droger

2 \www. http:/www.drugsmart.com/sa/node.asp?node=115

2! vanans makt, David T Courtwright (Riga 2003)

% Ibid, sid 12 ff

% |bid, sid 13

2 www.primavi.se/drtcker/artikel.cfm?newsID=1511&Alkoholens%20historia

% |bid
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under historiens gang bl a beroende pa kultursiiekter och varderingar. Den 6kade
kunskapen om drogernas inverkan pa manniskan kaadorandrat synsattet och
installningen till droger. Droger borjade forstaatsom dyrbara och forfinade mediciner
som man trodde hjalpte mot sjukdomar hos bade rskmnoch djur. Nar man val
kommit underfund med drogernas paverkan, att gminjg och hallucinogena effekter,
hamnade de utanfor lakarvetenskapens omraden echilldangliga pa svarta
marknaden. | och med detta andrades ocksa drogstatas och resulterade i
myndighetsingripanden och &folnternationella kontrollsystem infordes, dels
beroende pa att de var farliga, dels for att denkeomstbringande produkter.
| alla kulturer finns skrivna och oskrivna reglér invandningen av droger, bade i
medicinska, religiosa och sociala sammanhang. Deiala anvandningen av droger
syftar i regel till 6kad gemenskap. | var svensitut, liksom i andra vasterlandska
kulturer, fyller i stor utstrackning, alkoholhaltéigirycker den funktionen. | andra
kulturer finns andra stimulantia som har samma gea®hetsskapande syfte, t ex i
Vastafrika dar bade kolanétter och tobak ar naggntian delar med sig for att visa sin
vanskap. | Anderna har koka (fran kokabusken) safamigion och i Nordafrika och i
mellandstern réks cannabis ibland i detta $fte

Med hansyn till den kulturella bakgrunden ar vidsager mer legitima an andra. |
Sverige har alkoholen setts som socialt acceptaesthn att roka cannabis inte ansetts
socialt gangbart. Stora samhallsproblem relatebhdetill alkoholkonsumtionen blev
mycket synliga under 1800-talets stora samhallsfiniagar. Nykterhetsrorelser
skapades, vissa med krav pa absolutism andra meligimet. Under sin forsta tid var
nykterhetsrorelsen en typisk vackelserorelse. hitegbvis inriktade man sig pa
skramselpropaganda, men efterhand framférdes allimedicinska skal for att minska
alkoholkonsumtionen. 1909 anordnade Sveriges ny&tssallskap en folkomrdstning
om allmant rusdrycksforbud. 56 % av landets vuxei@lkning deltog i omréstningen
dar 99% av dem rostande for ett férbud. Dennaiicieffa folkomréstning resulterade i
att regeringen tillsatte en kommitté vars uppdragatt formulera forslag till lagar och
atgarder for att minska alkoholkonsumtionen i lang resultat av kommitténs arbete
var att motboken inférdes i Sverige. Motboken vaeldinte popular utan avskaffades
1955, bl a pa forslag fran nykterhetsrorelsen snsag att motboken legitimerade
konsumtior®. Nykterhetsrorelsen foreslog att man skulle laggeterhetspolitikens
tyngdpunkt pa positiva atgarder, bl a genom undaing och forebyggande
ungdomsvartf. En strategi som de styrande tog till sig och $omen gallande
principen idag.

Under aren har flera kampanjer bedrivits i varti&ir att minska alkohol och andra
drogmissbruk. Bland annat en kampanj som gick uhdeé&mningen "Spola kroken —
man dricker lite mindre och mar mycket battre”. Kmmjen syntes vid aren kring 1979-

* |bid, sid 12 ff
7 ne.se
%8 Sven Lundqvist, Den svenska historien, Industri och folkrérelser, Stockholm (1968)

% ibid
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1980 bland annat pa matchtréjorna hos Sverigetahdslag i bandy, som 1981 vann
VM-guld®.

For att minska tobaksbruket i landet driver orgatiagien, a non-smoking generation,
kampanjer for att minska rékningen bland barn aogdemar.A Non Smoking
Generation har funnits sedan slutet av 1970-taletasbetar for att barn och ungdomar
aldrig ska bdrja anvanda tobak. De informerar Ves$besok, information, tavlingar,
opinionsbildning och kampanjér 1979 genomférdes den forsta kampanjen som bl a
innefattade k&nda artister som Agneta Faltskog,aobedin och idrottsstjarnor som

t ex Ingemar Stenmatk

2. Beskrivning av Drogkampen

Drogkampen &r en arbetsmodell som utvecklats avdldansson, Upplands Vasby
kommuri®. Nedan foljer en beskrivning av Drogkampen samtteskrivning av hur
projektet lagts upp i Osterakers kommun. Beskrigamar sammanstalld av uppsatsens
forfattare tillika projektledare for Drogkampen steraker.

Projektets grundkoncept ar detsamma i de bada kovama, men eftersom
forutsattningar och mojligheter ar olika mellan kaomerna har Drogkampen
utvecklats och anpassats efter en modell som p&sstarakers kommun, bl a genom ett
Okat samarbete mellan olika férvaltningar inom kammen samt ett utbkat
foraldraengagemang.

Drogkampen vander sig till elever som gar i arskurSkalet till att man vander sig till
12-aringar ar att de — forhoppningsvis - annu prtevat nagra droger (alkohol,
narkotika, tobak) och syftet med Drogkampen kamg#k ses som en "vaccination” av
deltagarna s att de har en god motstandskraétrbfirdanden om droger dyker upp i
deras varld. | Drogkampen har man kastat myckgtekpinnarna och fokuserar istallet
pa det positiva i att leva ett liv utan beroendelmger. Dessutom tar man tillvara barns
forutsatta intresse for tavlingar och projektet bh blandning av larande, lek, allvar,
samarbete, gladje och gemenskap.

Eleverna far under hela arskurs 6 aterkommandeaanbed fragor och uppgifter som
rér tobak, alkohol och droger. De deltagande klassbildar varsitt lag och tavlar mot
varandra genom att I6sa uppgifterna som ger paioigdet lag som har flest podng nar
Drogkampen ar till &nda vinner en aventyrsresdéba laget, dvs klassen.

% www.systembolaget.se

1 www.nonsmoking.se

32, .
www.nonsmoking.se

% Thord Jansson, Idéhafte 2006 - 2007, Drogkampen
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Tavlingen startar pa hostterminen och avslutagastveckor fore sommarlovet.
Drogkampen ar uppdelad i fyra olika momeagppvarmningen, Starten, Kampen och
Finalen och de beskrivs mer utférligt nedan.

Forutom skolans engagemang bygger Drogkampen garatirbete med det lokala
naringslivet, foreningslivet och kyrkan och sistmete minst ar foraldraengagemanget
en viktig del i Drogkampen. | Osterékers kommurvitaaldrar med barn i rskurs 6
kallade till forelasningar med temat "Foraldrarsydlelse” och "Barn och ungdomars
uppgifter”. Férelasare vid dessa forelasningameatagog Leif Hejdenberg, Essentia
Coaching, som har mangarig erfarenhet av arbetedmgdoch brottsprevention samt
fd Osterdkersbon och fd chef p& OsterdkersanstahaBritt Griinewald.

Forutom dessa forelasare presenterades kommunegsddeunderstkning samt
information om droger och en lagesbeskrivning aydemssituationen i Osterékers
kommun fran Polisen och fran Socialforvaltningeilsaksistenter.

Ett samarbete har inletts i Osterdker mellan Drogden och tva faltassistenter p&
Socialférvaltningen som introducerat ett arbete slerkallat FE* — Férebyggande
Foraldrar — och som bygger pa en 6kad foraldradiatth bl a en ambition om att
foraldrar skall komma 6verens om gemensamma ré&giaina barn.

Vid de forsta foraldramotena i arskurs 6 presedesd@rogkampen och FF utforligt pa
samtliga skolor. Ytterligare samarbetspartnerbetat med Drogkampen har varit
fritidspedagoger pa Fritidsgardarna som informevatgprojektet men som ocksa varit
aktivt delaktiga, bl a under Starten och Finaleaet Bar ansetts som viktigt att fritids-
gardspersonalen varit involverade da elevernaitiffar mycket tid pa Fritisgardarna.
P& Osterakers kommuns hemsida kan elever, féradhaandra fa information om och
folja utvecklingen av Drogkampen och lagens poéiilysng -
www.osteraker.se/drogkampen.

2.1 De fyra livsvillkoren

Som en rod trad genom Drogkampen gar "de fyra lilk®ren” som arjag sjalv, mina
relationer, samhallet och miljonUppgifter och diskussioner kretsar kring dess&eill
under hela arbetets géhg

2.2 Drogkampens fyra delmoment

Drogkampen ar uppdelad i fyra olika deltavlingagppvarmningen, Starten,
Kampen och Finalen.

2.2.1 Uppvarmningen

Den forsta tavlingsuppgiften handlar om de fyragwillkoren och syftar till att ge en
grund infor det fortsatta arbetet. Varje elev faf@der som beskriver Drogkampen och
de fyra livsvillkoren och skall sedan diskuterdkaren med sina klasskamrater och

3 Inger Normann, Férebyggande Féraldrar, Diskussionsunderlag, Socialférvaltningen, Osterdkers kommun

* Elevfolder, Drogkampen, 2006
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med sina foraldrar. Darefter skall varje elev wkg sina tankar och reflektioner genom
att skriva en uppsats eller pa annat satt formeatiade kanner eller tanker kring ett
eller flera livsvillkor utifran olika fragestallngar. Goér alla elever i klassen uppgiften
far laget sina forsta 100 poang. Skulle nagon uatieatt géra uppgiften far laget
avdrag med 5 poéng/person som inte fullgjort upegif

2.2.2Starten

Det andra delmomentet. | bérjan av varterminenudbjsamtliga lag till en gemensam
upplevelse kring de fyra livsvillkoren. | Osteraleamlas alla elever och larare i
Akersberga sporthall fér att under ca en timmey$&ma till musik, se videofilmer, traffa
personer t ex goda forebilder eller andra perssasr har viktiga saker att beratta for
eleverna. Om alla i laget ar narvarande far lagétdoang. For varje elev som ar
ogiltigt franvarande ar avdraget 5 poang/persod.Starten ar 2006 deltog bl a Victoria
Svensson (landslagsspelare i fotboll) samt PablmeRo (fd proffsboxare och fd
"varsting”). Dessutom fanns ca 30 foreningar,dithr del idrottsféreningar, som genom
lokala talanger visade sitt stod for Drogkampenm@ssieelever stod for rockmusik
och videohalsningar och énskan om "lycka till i Dkampen” framférdes via
storbildsskarm bl a fran systrarna Kallur och peamgledarna for Lilla aktuellt. Ragnar
Sarin, langyropererad man fran Upplands Vasby taetétom orsaken till varfér han
talade s& markligt — resultatet av 40 ars roknicly skoldkortelcancer.

2.2.3 Kampen

Det tredje delmomentet som innebér att hitta tgguppgifter som gomts i Kanalen
(lokaltidningen). Fyra annonser publiceras undeenach fokuserar pa ett livsvillkor i
taget. Uppgiften kan handla om att se en film ($&maren i god tid fatt av
projektledaren) och darefter [6sa en uppgift, s@x att skriva en slogan om droger och
samhallet. Dessa olika uppgifter ger poang.

2.2.4Finalen

Det sista delmomentet och det ar nu som hela @gafiravgors. En |6rdag i maj 2006
samlades alla elever tillsammans med larare oclidiar for att tillsammans samla sa
manga poang till laget som majligt. | Osterkermkaun gick finalen vid Akersberga
IdrottsPlats och vid 45 olika stationer fanns uftegiatt |6sa. Alla tavlande, elever,
foraldrar och larare fick en gul Drogkampentréjansér tavlingsdréakten och nar
startskottet gick klockan 12.00 startade en fedkiivitet for att [6sa uppgifter.
Uppgifterna stod det lokala naringslivet, férenilings och andra samhallsaktorer for.
Uppgifterna var allt fran fragor om tobak, alkoleeh droger till att [6sa sudoko, klattra
upp for en klattervagg, spela tennis och kicka.dfipgifterna skall l6sas av vuxna och
barn tillsammans och laget har tre timmar pa gigahla sa manga poang som bara
mojligt ar.

2.2.5Prisutdelning och fest

Pa kvallen efter finalen arrangerades en fest n&tgtidlig prisutdelning var ett av
inslagen. Musik, disco och andra aktiviteter arexades ocksa denna festkvall som
pagick mellan 18.00 och 21.00. Forsta pris 2006ewavadagars aventyrsresa till
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Oxelosund och Bodaborg, som &r ett aventyrssilihamde "Fangarna pa fortet”, med
batfarder, kluriga uppgifter, etc. Andra pris varreeldag pa Grona lund och tredje pris
var biobiljetter till hela klassen.

2.2.6 Utvardering av Drogkampen lasaret 2005 — 2006 steraker

Enligt en enkel utvardering av Drogkampen i Osteradar projektet en framgang.
Eleverna tyckte att det var roligt, foraldrar oéndre var ndjda och féretag, foreningar
och andra deltagande organisationer var ocksa mpdiaa. Lokaltidningen "Kanalen”
skrev ofta och mycket om Drogkampen sa projekoét $tor uppmarksamhet och
manga kommuninvanare kande till Drogkampen eftefdtsta aret. Men att projektet
fatt uppmarksamhet, engagerat manga och varitlitsif inte detsamma som att det
har haft avsedd effekt. Det finns en uttalad visiimDrogkampen som lyder enligt
féljande - Drogkampen féder en drogfri ungdomsgatier®. Det 6vergripande malet
ar att - Drogkampen ska minska droganvandandetihlagdomat’. Detta mal &r
naturligtvis inte majligt att mata efter ett arsgenforande av Drogkampen, men min
malsattning ar anda att gora ett forsok for attreeman kan skonja nagra tendenser till
att Drogkampen haft avsedd effekt.

3. Syfte

3.1 Uppsatsens syfte

Denna uppsats syftar till att se om det finns négmdenser till och forutsattningar for
att Drogkampen har nagon betydelse for ungdomagvdnor i Osterdkers kommun.
Jag kommer att inrikta min fragestallning pa tobak alkohol da évriga droger inte
kanns aktuella att fraga om till denna aldersgreggver i arskurs 6.

3.2 Fragestallning
Min fragestallning ar

Kan man se om Drogkampens arbetssétt och genomforda resulterat i nagra
tendenser till forandrat synsétt och beteenden gahde tobak och alkohol bland
elever som deltagit i 2005 — 2006 ars Drogkamp?

% Thord Jansson, Idéhéfte for Drogkampen 2006-2007

*"Thord Jansson, Idéhafte fér Drogkampen 2006-2007
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4. Metod, genomférande och
undersokning

Jag kommer att forsoka fa svar pa min fragestailigienom tre olika infallsvinklar.

« Jamforande studie av upplagget och arbetssattetigk@mpen med tidigare
forsknings dokumenterade framgangsfaktorer for firedpyggande arbete.

« Jamforande studie av Osterdkers kommuns drogvaaesiidchingar fran ar
2002, 2003, 2004 och 2006.

* En kvantitativ enkatunderstkning bland de eleven geltog i Drogkampen
lasaret 2005-2006.

4.1 Jamforande studie av upplagget och arbetssattet i Drogkampen med
tidigare forsknings dokumenterade framgangsfaktorer for drogfore-
byggande arbete

FoOr att understka upplagget av Drogkampen ur etetiskt perspektiv har jag valt att
studera tidigare forskning for att ta reda pa vilkeatser och metoder som visat sig
fruktbara nar det galler att minska barn och ungalentobaks- och alkoholbruk. Jag
har valt att redovisa dessa resultat genom atfatiflen litteratur jag anvant sarskilja
framgangsfaktorer gallande férebyggande arbetesdamgangsfaktorer kommer jag
sedan att jamfora med Drogkampens arbetssatt.

For att jamfora och utvardera arbetssattet i Drogen med tidigare forskning pa
omradet har jag anvant féljande litteratur:

» Statens Folkhalsoinstitut, Den svenska supenmygeEuropa, Nya villkor for
alkoholprevention, Sven Andreasson (red), ForlagshGothia, (2002), Kan
skolan minska ungdomars bruk av alkohol? Sven Bezghb

« Statens Folkhalsoinstitut, Forebyggandets kongtpBid nr 2002:34
« OPP - Orebro Prevention Program, Orebro univerligblaus Koutakis, 2003
» Statens Folkhalsoinstitut, Att gora det mojligaptk Forebygger

4.1.1 Skolans syfte med férebyggande arbete

Innan jag gar in pa framgangsfaktorer kan det d@chk pa sin plats att redogora for
skolans syfte med insatser inom férebyggande admetekan sarskiljas i tre motiv.

Fran ett moraliskt-religiost perspektiv som hatdnryg tradition inom skolan, dar
alkoholbruk i sig uppfattas som moraliskt tviveigktspeciellt bland ungdom. Fran ett
humanistiskt-individualistiskt perspektiv dar dehtrala ar att informera om alkoholens
och andra drogers effekter for att pa sa satt digitlen kunskap for att fatta egna
beslut, ett perspektiv som ar val grundade i dagkak. Och slutligen fran ett
folkhalsoperspektiv dar ansatsen ar att skolan bldta till en battre hélsa bl a genom
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att forsoka minska den totala alkoholkonsumtionelet sistnamnda perspektivet ar det
centrala halsoeffekterna, inte drogbruket F%ig

Det perspektiv som anvands mest i dagens skolahueanistiskt-individualistiska
perspektivet - dar undervisningens syfte ar atlgeerna kunskap om effekter har till
stor del inte paverkat ungdomars alkoholBfukindervisningen har i férsta hand
handlat om att informera om alkoholens skadevedarinEtt vanligt upplagg ar ocksa
att bjuda in polis eller socialarbetare for atbmmfiera om riskerna att fastna i missbruk.
En annan strategi ar att bjuda in en fd missbrugane kan bekrafta baksidorna med
missbruk. Dessa upplagg ger eleverna 6kade faksilkaper, men man har inte kunnat
visa att denna information férandrar ungdomarsisaktbeteende. Foraldrar bjuds
ibland in till informationstraffar dar skadeverkgar redovisas, men aven dessa
strategier har inte heller visat sig verkningsftlll&orestaliningen om att kunskap om
skadeverkningar av alkoholbruk har en avskrackafigét ar inte vad man kanske
forvantat sig. Istallet ar det sa att de som haiskapen om skadeverkningar av olika
droger anvander droger mest. Detta samband kalafaskgenom att de som ar
intresserade av en drog ar mer uppmarksam galiafatenation om drogen, oavsett
om den &r negativ eller positiv Den dkade kunskapen géllande halsorelaterade
beteenden, sasom t ex bruk av alkohol, tobak odhaadroger har alltsa ingen eller
vanligen ingen effekt. Fragan ar da vilka insassen kan ha avsedd férebyggande
effekt. Nedan foljer en genomgang av tidigare fonsg dar faktorer, insatser och
atgarder redovisas som visat sig ha effekt pa umgd® tobaks- och alkoholvanor.

4.1.2 Undervisning av jamnariga kamrater

Bremberg hanvisar till studier fran flera olika déam som visat att om undervisningen
leds av jamnariga kamrater istallet for larareran kunnat visa en tydlig effekt pa
ungdomars alkoholvanor. Detta kan forklaras aelatterna paverkas av de jamnariga
kamraternas normer i hégre grad &n de vuxnas nayahefdrmaningdf.

4.1.3 Kamratgruppens inverkan

Kamraters inverkan pa alkoholbruk for den enskitatividen har stor betydelse och
man kan réakna med ett framgangsrikt forebyggansidtes om man nar "hela

% Statens Folkhalosinstitut, rapport nr 2002:11, (2002), Den svenska supen i det nya Europa, Sven Bremberg, s
138, Vaxjo (2003), Forlagshuset Gothia

*statens Folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:11 (2002), Den svenska supen i det nya Europa, Sven Bremberg, s
146, Vaxjo (2003) Forlagshuset Gothia

“° Statens Folkhalsoinstitut och Orebro Universitet, Sjutton fragor och svar om Orebro Preventionsprogram, sid 5,

“! Statens Folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:11, Den svenska supen i Europa, Sven Bremberg, s 146, vaxjo

(2003), Forlagshuset Gotia

2 ibid, sid 144
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kamratgruppen”. Problemet ar dock att kamrater aftatspridda pa t ex fler skolor och
det kan darmed vara svart att nd hela gruppen

4.1.4 Majoritetsmissforstandet

Uppfattningen om hur man tror att man ska betedsig,upplevda normer, stammer inte
alltid éverens med verkligheten, men uppfattningasm normer ar avgorande for
manga méanniskors beteefiti®etta sk majoritetsmissforstand ligger till gruidd

manga ungdomars handlande och paverkar bl a ungdatk@holkonsumtion. Det

finns studier som visar att om man lyckas sla Badgtta missforstand har man kunnat
paverka normer och beteenden. Men svarigheten draat i skolan ar hanvisad till att
tala om fragorna. Det finns (férhoppningsvis) inteymme for att observera kamraters
beteenden och normer nér det t ex galler alkolkbiari®. Detta sk majoritets-
missforstand géllande alkohol verkar vara sarskitett bland ungdomar i 12-13-
arsaldern och det ar meningsfullt att arbeta mégh delenna alder, dvs 12-13 ars-

alderr’®.

4.1.5 Fler undervisningstimmar

Bremberg hanvisar till en amerikansk studie dar tramkunnat pavisa ett samband
mellan undervisningstid och hélsobeteende. Enkghnd undersdkning har man kunnat
pavisa en paverkan av alkoholkonsumtion genom utikial halsorelaterade
undervisningstimmar. Forklaringen tros vara att deande undervisningstiden ger
storre mojlighet till normpaverk&h

4.1.6 Vuxnas forhallningssatt

Ytterligare en faktor som har betydelse fér ungd@tabaks- och alkoholbruk ar
vuxnas forhallningssatt, det handlar inte bara opma inom skolan utan dven andra
vuxna som barn och ungdomar har kontakt med. Makuranat pavisa korttidseffekter
pa ungdomars vanor gallande tobak och alkohold@&ok gjorts att involvera vuxna,
bade inom och utanfor skof&n

4.1.7 Den egna formagan

Tilltro till den egna formagan ar en viktig ingreds for barn och ungdom nér det galler
att sdga nej om man blir bjuden pa tobak ellertadkaDenna sociala fardighet gar att
trana upp och man har kunnat pavisa positiva resgétlande alkoholkonsumtion efter

* Ibid, sid 140
*“ ibid, sid 143
“* Ibid, sid 144
“6 Statens Folkhalsoinstitut, Att gora det méjliga, Skolan Férebygger

47 Statens Folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:11, Den svenska supen i Europa, Sven Bremberg, sid 145, Vaxjo

(2003) Forlagshuset Gothia Ibid, sid 144

“8 |bid, sid 145
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sadana forsok som gjorts och som baserats pa suéialingsteori. Eleverna har
genom rollspel och genom att replikforing tranap Brmagan att saga nej vid olika
situationer d& de t ex erbjuds alkdtiol

4.1.8 En val fungerande skolmiljo

Bremberg hanvisar till ett flertal studier som vis#t direkt samband mellan en val
fungerande skolmiljé och en minskning av for utagele beteenden och ett skydd mot
alkoholbruk. Framgangsrika skolor, som kanneteckasil forberedda larare, tydliga
instruktioner, aterkopplingar till eleverna och attivt ledarskap fran rektor har aven
effekt pa ungdomars alkoholvanor. Bremberg refertit@n amerikansk studie som har
visat att hoga forvantningar fran lararna pa eleasrskolprestationer hade en positiv
effekt och skyddar mot alkoholbruk. En norsk-fingidersékning som han relaterar till
visar i princip samma sak da man kunnat pavissastiband mellan lagt elevinflytande,
laga krav, brist pa stod fran lararna och en hkghail- och tobakskonsumtion.
Bremberg hanvisar till ytterligare en amerikansidg dar man under en tvaarsperiod
undersokte utvecklingen av 300 barn i 250 skoléfdérn 9-16 ar har kunnat visa
vikten av skolans betydelse for minskat alkoholbik klar studieinriktning och
elevernas 6kade mojligheter att paverka sin sinatsulterade i en férandring av 5% i
positiv riktning, bade vad galler alkoholbruk odiagerande probleth

4.1.9 OPP - foraldraengagemang

Ett mycket omtalat och uppskattat preventionsprmgnar utvecklats pa Orebro
universitet. Metoden har fatt namnet OPP — OrebevdéhtionsProgram och &r en
forskningsbaserad foraldramoétesmetod for att fégghytidig alkoholdebut, minskat
berusningsdrickande och &ven normbrott bland ungdoltetoden riktar sig till
foraldrar for att darigenom minska alkoholbruketrid ungdomar. Programmet har
testats pa fyra hogstadieskolor i Orebro och Kumigder en trearsperiod och den
utvardering som gjorts har gett mycket lovandeltasuMetoden ar forhallandevis
enkel och gar ut pa att foraldrar kommer 6verenggemensamma regler och ett
gemensamt forhallningssatt, t ex gallande tobakadkbhol. | arskurs skolar 7-9 har
foraldrarna korta foraldratraffar i anslutning skolans ordinarie foraldramdéten. Under
dessa korta foraldratraffar far foraldrarna forsigsibaserad information som t ex
bekréftar att barn som blir bjudna pa alkohol hendmeker mer &n andra som inte
bjuds av sina foraldrar, etc. Programmet inriktgmpa klar och tydlig kommunikation
kring normer fér bruk av alkohol och andra riskleeigenri’. Resultaten fran
testperioden, 1999 — 2001, talade sitt tydligalsgedra skolor, belagna i olika typer av
bostadsomraden, involverades och resultaten visthdlele skolor dar man arbetade
med programmet holl féraldrarna fast vid en restrikallning och detta paverkade
ungdomars alkoholvanor markant. Berusningsdrickabldad ungdomarna som

9 |bid, sid 148

% Statens Folkhalsoinstitut, rapport nr 2002:11, Den svenska supen i Europa, Sven Bremberg, s 154, Vaxjo

(2003), Forlagshusethuset Gothia

*! Statens Folhalsoinstitut och Orebro Universitet, Sjutton fragor och svar om Orebro Preventionsprogram, sid 2
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omfattades av programmet halverades och det melimksa en minskning av annat
normbrytande beteende, som t ex stolder, snateieskolk. Resultaten fran
testperioden pekade klart och tydligt pa att denhéjligt att paverka foraldrars attityder
till ungdomsdrickande och darigenom f& effekt p§domsdrickand®.

Jag aterkommer till dessa framgangsfaktorer lafigre i denna uppsats da jag kommer
att jamfora Drogkampens arbetssatt med dessa éktor

4.2 Jamforande studie av Osterdkers kommuns drogvan  eundersokningar
fran ar 2002, 2003, 2004 och 2006

De Drogvaneundersokningar som gjorts i Osterakensnkun har sedan de startade
varit upplagda pa samma satt och utformats octbbests av samma forskare, Hakan
Kallmén, Fil Dr i psykologi, pa uppdrag av Brottsfbyggande Radet och
Socialforvaltningen i Osterakers kommun. Studienmehaller bl a en total-
undersokning av drogvanorna bland elever i arskuésskurs 9 och gymnasiets andra
ar>. For denna uppsats har jag valt att titta narmarbruket av alkohol och tobak
bland elever i arskurs 7 i de undersokningar sardgis 2002/2003, 2003 och 2004.
Dessa resultat skall sedan jamféras med resultat2006 ars undersokning. Alla
nedanstaende siffror &r hamtade ur Drogvaneundairsggn fran 2004 dar forskaren
gjorde en jamforelse med tidigare undersoknifig&varsfrekvensen for de olika &rens
Drogvaneundersokningar framgar av nedanstaendi tabe

Ar Svarsfrekvens Antal resp elever
2002 Ej kunnat faststallds| Ej kunnat faststallas
2003 96 %° 440 av 460
2004 88 %’ 399 av 455

Foljande tabelf visar andelen rékare i &rskurs 7 i procent (%)foctielat p& kon
under perioden 2002-2004. Med rokare definierasode svarat att de roker varje dag,
nastan varje dag eller ibland.

*2 |pid, sid 13

%% Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning 2002-2203, 2003-03-17, Brottsforebyggande radet, Socialnamnden,

Osterékers kommun

% Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning 2004, 2005-03-01, Brottsférebyggande r&det, Socialnamnden,

Osterékers kommun, www.osteraker.se/socialférvaltningen/drogvaneundersékningen

**Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning, 2002/2003, sid 3 Osterakers kommun, Brottsforebyggande radet,

Socialndmndens projekt Foren
* Ibid, sid 3

%" Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning, 2004, sid 4, Osterakers kommun, Brottsforebyggande radet,

Socialndmndens projekt Foren

%8 Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning 2004, 2005-03-01, Brottsférebyggande radet, Socialnamnden,

Osterékers kommun, www.osteraker.se/socialférvaltningen/drogvaneundersékningen
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Rokare arskurs 7

Ar Pojkar i % | Flickor i %
2002 4,5 7,1
2003 51 6,8
2004 5,2 8,2
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| nedanstaende tab®lisas andelen snusare i &rskurs 7 férdelat p&eptd@s) och
kon. Med snusare definieras de som svarat att ukasivarje dag, nastan varje dag eller

ibland.

Snusare arskurs 7

Ar Pojkar i % | Flickor i %
2002 2,5 0
2003 3,4 1,4
2004 2,1 1

Foljande tabelf visar bruk av alkohol i &rskurs 7 redovisat i oc Med bruk av
alkohol definieras de som uppgett att de druckividl eller sprit flera ganger under de
senaste sex manaderna.

Bruk av alkohol

Ar Pojkar i % | Flickor i %
2002 8 8,6
2003 7,3 9,7
2004 10,5 9,7

4.2.1 Kommentar till ovanstaende resultat

Att doma av ovanstaende siffror kan man forstaatersom finns i kommunen nér det
galler barn och ungdomars vanor av tobak och alk@#ale nar det galler rokning och
bruk av alkohol kan man konstatera en 6kning. Om kuaverterar procentsiffrorna till
antal personer blir t ex resultatet gallande pogiaan druckit alkohol flera ganger under
de senaste sex manaderna i faktiska siffror drgitgcken, 10,5 % av 192 elever. Nar
man laser dessa resultat maste man dock ha ttlifiiteten i atanke. En viss misstank-
samhet maste anda genomsyra tolkningen av resul&t undersokning som gors
bland elever i dessa aldrar. Innan undersdkninggenamforts har lararen informerat
eleverna om vikten av att svara rattvisande. Tdetsmaste man anda ha i atanke att
vissa vill verka mer vanligt installda till tobaklo alkohol an vad de i sjalva verket ar.
Det sk majoritetsmissforstandet kan aven sla igamundersokning av detta slag.

* \bid

®Hakan Kallmén, Drogvaneundersokning 2004, 2005-03-01, Brottsférebyggande r&det, Socialnamnden,

Osterékers kommun, www.osteraker.se/socialférvaltningen/drogvaneundersékningen
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4.3 Drogvaneundersokningen 2006

Den Drogvaneundersdkning som gjorts under hésté6 ROmmer att presenteras i sin
helhet under februari/mars 2007. Da jag behoviavitta fran Drogvaneunder-
sokningen till detta arbete har jag fatt mojlightttta del av och bearbeta de svar och
enkater som ar relevanta for min studie. De uppggom varit intressanta for min
studie ar de fragor som handlar om Drogkampen, sapgifter om tobak och alkohol
varfor jag valde att bearbeta data fran Drogvanerstikningen som beror, kon,
rékning, snusning, alkoholvanor samt de fragor emdr Drogkampéet.

Totalt finns 623 folkbokforda elever i Osterékemsrimnun som gar i arskur§?732 st

av dessa elever har inte omfattats av denna urldengpda de ar utspridda pa ett flertal
skolor i Stockholmsomradet och dessa enkatsvakakidirekt till forskaren och finns
inte med i denna studie. Av resterande elever -sbgdken - har 483 stycken svarat. Det
innebar en svarsfrekvens pa 82%.

Nedan féljer resultaten av svaren p& de fragor &oralevanta for denna stutfieAv
dem som svarade pa enkéaten var 52% flickor och 4@pojkar.
4.3.1 Resultat avseende flickor i arskurs 7

Nedanstaende diagram visar andelen (%) rokarektgpécke-rokare bland flickor i
arskurs 7. Med rokare definieras de som svarateatbker varje dag, nastan varje dag
eller ibland.

6%

O Rokare
| Icke rokare

94%

Nedanstaende diagram visar andelen (%) flickor sonsar i arskurs 7. Med snusare
definieras de som svarat att de snusar varje degam varje dag eller ibland.

% Formular, En enkat om tobak, alkohol, narkotika, skola, fritid och famil, Osterékers kommun &r 7, Ht-2006,

Fraga 1, 2, 5, 7, 34, Brottsférebyggande radet och Socialforvaltningen, Osterdkers kommun
%2 Uppgifter via e-brev, Skolférvaltningen, Oster&kers kommun

% Drogvaneundersokningen, Ht-2006, Sammanstalining av svar frdn Drogvaneundersékning,
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0%

O Snusare
M| Icke snusarg

100%

Nedanstaende diagram visar andelen (%) flickoskins 7 som druckit alkohol flera
ganger under det senaste halvaret.

10%

@ Druckit
M Icke druckit

90%

4.3.2 Resultat avseende pojkar i arskurs 7

Nedanstaende diagram visar andelen (%) rokare kgpécke-rékare bland pojkar i
arskurs 7. Med rokare definieras de som svarateatbker varje dag, nastan varje dag
eller ibland.
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3%

O Rokare
W Icke rokare

97%

Nedanstaende diagram visar andelen (%) pojkar soises i arskurs 7. Med snusare
definieras de som svarat att de snusar varje degam varje dag eller ibland.

2%

@ Snusare
M Icke snusarg

98%

Nedanstaende diagram visar andelen (%) pojkakiiéss som druckit alkohol flera
ganger under det senaste halvaret.
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94%

6%

@ Druckit
W Icke druckit

4.3.3 Jamforelse med tidigare Drogvaneundersokninga

Nedanstaende tabeller visar en jamforelse av etenlgallande rokning, snusning och

alkoholfortaring bland elever i arskurs 7 fran 802 och fram till ar 2006.

Rokare arskurs 7

Kommentar

Ar Flickori % | Pojkari% | Skillnaden mellan ar 2004 och 2006 ar
2002 7,1 4,5 markbar bade nar det galler flickor och
2003 6,8 5,1 pojkar. Den uppatgaende trenden fran ar
2004 8,2 5,2 2002 och framat ar bruten.

2006 6,0 3,0
Snusare arskurs 7 Kommentar

Ar Flickori % | Pojkari % | Aven har kan man se en neratgaende trend,
2002 0 2,5 som startade redan 2004.

2003 1,4 3,4
2004 1 2,1
2006 0 2,0

Bruk av alkohol arskurs 7

Kommentarer

Ar Flickori % | Pojkari %
2002 8,6 8
2003 9,7 7,3
2004 9,7 10,5
2006 10,0 6,0

FoOr pojkarnas del finns har en markbar
"positiv” skillnad. Nar det galler flickor ar
skillnaden de senaste tre aren sa liten att
den knappast ar signifikant.
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Jag kommer att aterkomma till analyser och diskunesi kring detta resultat langre
fram i denna uppsats.

4.4 En kvantitativ undersokning bland de elever so  m deltog i
Drogkampen

| 2006 ars Drogvaneundersokning fick jag mojligagtiagga med fragor som beror
Drogkampen och som fanns med i den enkat som \&igdil elever som gar i arskurs
7 och som gjordes under november manad, 2006.éYeresom responderade pa
enkaten var den forsta elevgrupp, arskurs 6, if@isée som deltog i Drogkampen. Vid
tva av frageformularen i varje klass fanns ockgafalingsfragor kring Drogkampen.
Frageformularen delades ut och fordjupningsfragbtea darmed slumpvist férdelade.

Undersodkningen genomfordes av klassens ordinaaed@®ch skickades sedan in till
Osterdkers kommun for att sedan vidarebefordrg®tikare Hakan Kallmén, som har
till uppgift att sammanstéalla och analysera materida hela drogvaneundersokningen
beraknas vara klar under februari/mars 2007 figkupader november och december
manad tillgang till de enkater som galler elevérskurs 7 och som ar relevanta for
denna uppsats.

4.4.1 Foljande fragor gallande Drogkampen fanns metlDrogvaneunder-
sokningen
« Har Drogkampen paverkat din attityd till tobak, @liol och droger?

e Tror du att du kommer att vara forsiktigare medpattiva tobaksprodukter efter
att ha deltagit i Drogkampen?

* Tror du att du kommer att vara forsiktigare medpattiva alkohol efter att ha
deltagit i Drogkampen?

» Pratade du med dina foraldrar om innehallet octskaiget i Drogkampen?

4.4.2 Fordjupningsfragor

| den ovanstaende undersokningen innehdll tvaassgwmular i varje klass (totalt 20
klasser) nedanstaende foljdfragor.

» Har Drogkampen paverkat din attityd till tobak,@llol och droger? Om ja, pa
vilket satt har Drogkampen péaverkat dig?

e Tror du att du kommer att vara forsiktigare medpattva tobaksprodukter efter
att ha deltagit i Drogkampen? Om ja, varfor komeheatt vara forsiktigare?

* Tror du att du kommer att vara forsiktigare medpativa alkohol efter att ha
deltagit i Drogkampen? Om ja, varfér kommer dwatt forsiktigare?

» Pratade du med dina foraldrar om innehallet ocrskalet i Drogkampen? Om
ja, hur ofta talade ni om Drogkampen och vad tatadsm?
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4.5 Resultat av fragor géallande Drogkampen

4.5.1 Har Drogkampen paverkat din attityd till tobak, alkohol och droger?

Flickor, arskurs 7

12%

45% Oja
W nej

27% O vet gj

O kanner inte til

16%

Pojkar, arskurs 7

18%

Oja
Enej
Ovet g

23% Okanner inte til

20%

Totalt, &rskurs 7

16%

Oja
Hnej

Ovet g]
25%

O kanner inte il

18%
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4.5.1.1 Kommentar till diagram

Ovanstaende resultat visar att 41 % av eleverngarmit deras attityd till tobak,

alkohol och droger paverkats. Flickorna har i hdgyae &an pojkarna uppgett en hogre
paverkan. 16 % av eleverna uppger att de inte k&ilhBrogkampen. Med storsta
sakerhet finns dessa elever i den angransande koemitaby dar 17 % av eleverna gar
i skolan. De flesta av dessa har gatt dar sed&nrér§, medan en del elever bytt till
skolor i Taby kommun till &rskurs 7.

18% av eleverna uppger att deras attityd inte fin@s genom Drogkampen.

4.5.2 Tror du att du kommer att vara forsiktigare med att prova tobaksprodukter
efter att ha deltagit i Drogkampen?

Flickor, arskurs 7

15%

14% Oja

Enej

Ovet gj
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Pojkar, arskurs 7

18%

Oja
W nej

18% Ovet g

64%

Totalt, rskurs 7

18%

Oja
Enej
16%

Ovet g

66%

4.5.2.1. Kommentar till diagram

Aven har har flickorna en hégre procent dar 71 %fliekorna uppger att de kommer att
vara forsiktigare med att prova tobaksproduktegredtt ha deltagit i Drogkampen.
Totalt ar det 66 % som uppger att de kommer at f@nsiktigare. 16 % uppger att de
inte kommer att vara forsiktigare med tobaksproduktter Drogkampen.
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4.5.3. Tror du att du kommer att vara forsiktigare med att prova alkohol efter att

ha deltagit i Drogkampen?

Flickor, &rskurs 7

24%
Oja
W nej
57% Ovet gj
Pojkar, arskurs 7
26%
46% Dja
Hnej
Ovet g]
28%
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Totalt, arskurs 7

25%

Oja
| nej
51%

O vet g]

4.5.3.1 Kommentar till diagram

Over halften av de deltagande eleverna uppgeedtbthmer att vara forsiktigare med
att prova alkohol efter att ha deltagit i Drogkampe

4.5.4. Pratade du med dina féraldrar om innehallebch budskapet i Drogkampen?

Flickor, arskurs 7

13%

Oja
H nej

29% 58% O vet g
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Pojkar, arskurs 7

18%
Oja
B nej
0
52% Ovet €]
30%

Totalt, arskurs 7

16%

Oja
M nej
2004 55% O vet ej

4.5.4.1 Kommentar till diagram

55 % av eleverna uppger att de talat med sinadi@ébm innehallet och budskapet i
Drogkampen. Aven har ligger flickorna hogre an pojia.

Aterkommer med slutsatser och fler kommentarer und®iken slutsats i denna
uppsats.
4.6. Fordjupningsfragor gallande Drogkampen

Av de slumpvist utdelade fordjupningsfragorna samms vidhaftade Drogvane-
undersokningen, 2 st per klass i 20 klasser, msde i att jag fick in 36 stycken svar.
Fordjupningsfragor var formulerade enligt nedansd&e De flesta inkomna svaren var
mycket faordiga, jag valjer att redovisa nagra avrest utforliga svaren.
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4.6.1 Har Drogkampen paverkat din attityd till tobak, alkohol och andra droger?
Om ja, pa vilket satt har det paverkat din attityd?

Respondenternas svar tyder pa att de fatt mer lpnsik tobak och andra droger som
leder till ett uttalat avstandstagande samt i viahdill aktiv handling.

"Man fick reda pa mer om droger och sant, an vachnaesste innan. Jag insag hur
farligt det verkligen ar. Jag fick reda pa mer orimmorfars sjukdom, kool (typ, vet
inte hur det stavas).”

"Jag avskyr tobak och alla sorters droger och hoppdt jag aldrig kommer att
bdrja med det. Jag vill verkligen inte.

"Om jag ser nagon roka sager jag till nagon lara®ch jag forsoker fa mina
foraldrar att sluta snusa”.

4.6.2. Tror du att du kommer att vara forsiktigare med att prova tobaksprodukter
efter att ha deltagit i Drogkampen? Om ja, varfér kommer du att vara
forsiktigare?

66 % av de deltagande eleverna uppger att de komatineara forsiktigare med
tobaksprodukter efter att ha deltagit i Drogkamp&hddma av de 6ppna enkatsvaren
ar det framforallt halsoriskerna som eleverna bhver medvetna om.

"Néar man sett konsikvenserna.”

"Det kanner jag bara pa mig. Efter sadant som haraiedra.”

"Man vill ju inte precis d6!”

"For att nu vet jag vad dom gor mot kroppen.”
4.6.3. Tror du att du kommer att vara forsiktigare med att prova alkohol efter att
ha deltagit i Drogkampen? Om ja, varfor kommer du dt vara forsiktigare?

Nar det galler svaren om alkohol &ar héalsoriskeme lika fokuserade som nar det galler
tobak. Respondenterna verkar mer oroade dverpgationtorollen dver sitt handlande.

"For att det bara ar jobbigt att vara full.”
"For att da vet man inte vad som hander och masstfiirbara sin hjarna och man
far daligare koncentration.”
4.6.4. Pratade du med dina féraldrar om innehallebch budskapet i Drogkampen?
Om ja, hur ofta talade ni om Drogkampen och vad tade ni om?

Over hélften av eleverna uppger att de talat meal f&iraldrar om innehallet och
budskapet i Drogkampen. Av svaren att doma vafrdetforallt nar nagot som
engagerade och berérde eleverna som respondetdtrda med sina foraldrar.

"Hur farligt det var. Det var hemskt hur j*vla here gubbar kan tillverka san s*it.
Men jag kommer inte ihag allt vi pratade om.”
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"Pratade om hur gubben mér, han som andas med haldar han hade fatt det

2 n

Sa.

4.7 Korstabulering av resultat

Foraldrars betydelse for barn och ungdomars farmagksatt till alkohol har diskuterats
tidigare i denna uppsats. Jag valde darfor att girieorstabulering for att se om aven
jag kan se sddana tendenser i detta arbete. Etabolering av frdga 34 a och 3% ¢
(Kommer du att vara forsiktigare att prova alkoledler att ha deltagit i Drogkampen)
(Pratade du med dina foraldrar om innehallet oclidkapet i Drogkampergav
nedanstaende resultat.

Elever som uppger att de kommer att vara
forsiktigare med alkohol - icke talat/vet ej om de
talat med sina foréldrar om Drogkampen

30% 32%

H nej
Ovet g

38%

Elever som uppger att de kommer att vare
forsiktigare med akohol - talat med sina
fordldrar om Drogkampen

24%
Oja
M nej
13% 63% Ovet e

% En enkat om tobak, alkohol, narkotika, skola, fritid och familj, Brottsférebyggande radet och socialférvaltningen,

Osterékers kommun &r 7 Ht-2006
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Vid en analys av flickors och pojkars svar "Komnderatt vara forsiktigare med att
prova alkohol...” blev resultatet enligt foljande:

Icke talat/vet ej om de talat med Talat med sina foraldrar

sina foraldrar

Ja Nej Vet g Ja Nej Vet g]
Flicka 34 % 38 % 28 % 70 % 12 % 18 %
Pojke 30 % 37 % 33% 54 % 16 % 30 %

5. Diskussion och analys av
Drogkampen

5.1 Framgangsfaktorer for drogférebyggande arbete o
Drogkampens arbetssatt

ch jamforelse med

Utifran den tidigare forskningens dokumenteradmfrangsfaktorer for
drogférebyggande arbete foljer har en kort samntaniig av dessa samt en jamforelse
med och diskussion om Drogkampens arbetssétt.

5.1.1. Undervisningen leds av jamnariga kamrater

De uppgifter som eleverna arbetar med i Drogkanipas av de ordinarie lararna. Dock
finns aldre och jamnariga kamrater med under \iisslag under Drogkampen. Dels
finns jamnariga och aldre elever med @itirtendar de dels star for en den av
underhallningen, t ex musik, dansuppvisning, dets sepresentanter for olika
idrottsforeningar och dels som véardar och vardinwat Finalenfinns jamnariga och
aldre elever med vid de olika tavlingsstationeian nagon direkt undervisning av
aldre elever forekommer inte, utan kan sagas d&ltagkampen som forebilder da
samtliga engagerade elever @thrtenochFinalenuppgett att de star bakom
Drogkampens budskap.

5.1.2 Forsoka na hela kamratgruppen

Alla elever som gér i grundskolans arskurs 6 i (ers kommun deltar i
Drogkampen. Aven friskolor och specialklasser ad m@rogkampen. | och med att
alla elever i arskurs 6 deltar ndr man en stoadédamratgruppen. Men manga har
kamrater i andra arskurser och dessa nas inte@kBmpens budskap, i alla fall inte
genom lararna.
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5.1.3. Sla hal pa det sk "majoritetsmissforstandet’— speciellt utbrett 12-13-
arsaldern

Nagon sadan speciell uppgift finns inte med i Dangkens upplagg. Men i och med att
Drogkampen pagar under ett helt Iasar och inneld@gantillfallen till diskussioner sa
kan skickliga larare med storsta sakerhet dvea ikdiskussioner om sociala normer
inom ramen fér Drogkampen.

5.1.4 Fler timmar avsatts till ANT-undervisning

Drogkampens arbetssétt dverensstammer med tidigalenings framgangsfaktorer -
arbetet pagar under ett helt lasar och manga tiniggs ned pa diskussioner, filmer
och uppgifter forknippade till ANT-undervisning.

5.1.5 Engagera fler vuxna, bade inom och utanfor skan

Eftersom Drogkampen bygger pa ett brett samhallsgemang ar projektet ratt tankt
aven inom detta omrade. Foretag, fritidsgardakiv@ningar, polis, foraldraféreningar,
foraldravandrare, politiska partier, kyrkan, lokdingen ar samhallsaktérer som uttalar
sitt stod for Drogkampen. Manga av dessa aktérecksa aktiva under arbetet, bl a
genom att finnas med vid den avslutande finalerogeatt arrangera en tavlingsstation.

5.1 6 Trana elever att sdga nej

Denna malsattning finns inte klart uttalad i proggkMen fler av de filmer som visas
ber6r denna viktiga del. | den elevfolder som dekggoangteras ocksa Du ar viktig —
Du ar vardefull — Du bestdmmer.

5.1.7. En val fungerande skolmiljo

Denna parameter som enligt forskningen ar en axktigaste for att motverka bruk av
tobak och alkohol ger inte Drogkampen nagra gaeafiii.

5.1.8 Att involvera och engagera foraldrar

| Drogkampen engageras foraldrarna genom att elavidr till uppgift att ta hem
elevfolder och diskutera Drogkampen och dess bymsied sina foraldrar. Foraldrarna
ar ocksa engagerade i den avslutande finalen tardehansen att hjalpa sitt barns lag
att samla poang. Genom det samarbete som Drogkainiystaraker etablerat med
faltassistenter och deras projekt FF — Forebyggéimdédrar — sa uppmuntras
engagemanget bland foéraldrar, bl a till dialog raadra foraldrar.

5.2 Drogvaneundersokningar

Av den jamforelse av Drogvaneundersokningarna swngjort visar att den
uppatgaende trend, som kommunen sett av barn/slduegvanor i arskurs 7 sedan
2002, har vant — férutom en parameter som vis&nappt markbar forandring sedan
tre ar tillbaka (flickors alkoholbruk). Det vorerfiatet att pasta att denna vandning
endast kan tillskrivas Drogkampen. Denna positiréaridring kan tillskrivas manga
olika faktorer, som t ex omvarldsfaktorer som inéeorts i denna uppsats. Men anda
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kan man inte bortse ifran att i och med att Drogkamfatt stor uppmarksamhet i
kommunen, bl a genom lokaltidningen, sa startatiskussion som fokuserar
problematiken. Sannolikt talas det mer om faroreal miroger hemma, i skolan, pa
fritisgardarna och bland idrottsforeningarna.

5.3 Enkatsvaren om Drogkampen

Nar det galler enkatfragor av det har slaget asdatt att formulera frdgor som
aterspeglar det som skett eller sker. Har jag wideéidet som var min avsikt? Jag anser
att sa ar fallet. Jag ville se om och hur Drogkampé&verkat eleverna. Tillforlitligheten

i resultaten anser jag vara god — 83 % av elewéettag i undersokningen. Fragorna var
enkla och kunde knappast missforstas. Mojligtvidlskden forsta fragan stallts
annorlunda — ordet attityd kan ha olika betydeléerespondenterna. Ytterligare en
viktig aspekt ar tidsfaktorn. De elever som svampé@l@nkaten avslutande Drogkampen i
maj och undersokningen gjordes under november/desemanad. Ett helt sommarlov
har géatt sedan de arbetade med projektet, and&uppdo av eleverna att de kommer
att vara forsiktigare med att prova tobaksprodukttar att ha deltagit i Drogkampen.

55 % av eleverna uppger att de talat med sinadi@ébm innehallet och budskapet i
Drogkampen.

5.4 Fordjupningsfragor — Drogkampen

De svar jag fick nar det galler fordjupningsfragorrar som tidigare uppgetts ganska
faordiga. Anda anser jag att svaren visar att efeveagit till sig innehallet och
budskapet i Drogkampen.

5.5 Korstabulering av svar

Vid den korstabulering jag gjorde gallande elevandgenhet att prova alkohol samt om
de talat med sina foraldrar eller inte om budskapebgkampen visar ett resultat som
stammer val med OPP — foraldrars betydelse for belnrungdomars forhaliningssatt

till alkohol. Bland de elever som talade med sior@lidrar om budskapet i Drogkampen
uppger 63 % att de kommer att vara forsiktigare ategrova alkohol, medan bland
dem som inte talat med sina féraldrar om budskialpeagkampen ar det 32 % av
eleverna som uppger att de kommer att vara fogsikei med att prova alkohol.

5.6 Reflektioner

Det optimala for att kunna dra slutsatser om eéfieldv Drogkampen hade varit att ha
en kontrollgrupp som inte deltagit i Drogkampendelgag haft en sddan kontrollgrupp
som inte visat samma positiva forandring, hadesgmolikt kunnat havda att
Drogkampen var en avgorande orsak till den posftivandring som 2006 ars
Drogvaneundersokning visar.

Jag har heller inte analyserat en av Drogkampemgpkéakter som ar sjélva
tavlingsmomentet. En omfattande och viktig del o§kampens arbetssatt ar samlandet
av poang. Den pedagogiska princip som ligger tihgl for detta upplagg kan harledas
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till ett behavioristiskt tankes&ttdar den positiva forstarkningen ar mycket tydlig.
Skinner, en av behaviorismens mest framtradandaltgs menade att beteenden med
positiva konsekvenser, som t ex beloning, upprephsnforlivas i manniskors och
djurs beteenden. Den pedagogiska tillampningeretta é&r undervisningsteknologi och
bygger pa att det som skall laras in bryts nechkketa malbeteenden, som t ex att
skriva en uppsats om varfor man skall avhallasig firoger. Nar malbeteendet ar
utfort kommer beldningen, har i form av poéng. Meetta fall ar kopplingen mellan
aktiviteterna (t ex uppsatsskrivande) och beloning®éangen) inte direkt kopplat till att
avhalla sig fran tobak, alkohol eller andra droger.

Ytterligare en del i Drogkampen som denna uppsagstagit upp ar att anvanda
kandisar som forebilder for att minska droganvadganDet finns manga olika
uppfattningar om hur detta paverkar, men dennatgr#eaom de ovan namnda,
omfattas inte av denna uppsats men kan kanskelkdarbmal for kommande studier.
En intressant och viktig fraga ar naturligtvis oampanjer av ovanstaende slag, vars
syfte ar att forandra attityder och forhallningssifitdroger, har ndgon bestaende effekt.
| denna uppsats har jag forsokt ta reda pa om wwoglen har paverkat ungdomarna i
Osterdker och deras attityder och forhallningggkti forsta hand, tobak och alkohol.

En grundlaggande fraga handlar naturligtvis omdetdar som formar manniskors
attityder och varderingar. En annan avgorande féagad det ar som far manniskor att
anvanda droger? Bada dessa fragor ar tatt sammgalakiepoch min ambition i denna
uppsats har inte varit att forsoka besvara desskehgvara fragor. Men vid en analys
av ett projekt som Drogkampen &r det anda av vikeflektera dver det kulturklimat vi
lever i idag och nagra av de faktorer som kan Hidiratt forma ungas forhallningssatt
till droger. | bokerlUnga och droger - om exponering och navigeringtisienska
droglandskapéf har forfattarna gjort en studie som bl a férsokesvara fragan "Vilka
budskap finns det idag om droger?” och "Hur, var pé vilket satt sprids "positiva”
budskap om droger i ett samhalle vars offentligk§anerade narkotikapolitik praglas
av uttalad restriktivité”. Det finns manga olika arenor dar droger exposiek@ogar,
klubbar och andra trafflokaler ar exempel pa tiadilla motesplatser dar droger och
drogbudskap forekommer och alltid har forekommierM var globaliserade varld
sprids budskapen och varderingarna av droger paédkt, t ex genom de mojligheter
som dagens ungdomar har att studera utomlandsafth angdomar med andra
varderingar och kulturell bakgrund. Andra kanalmnssprider skilda budskap om
droger ar popularkulturen, musiken och internet.

®® Stensmo, Christer, Pedagogisk filosofi, sid 94, Studentlitteratur, Lund (2003)

% Skarner Anette, Donning Ulva, Mansson Sven-Axel, Unga och droger om exponering och navigering i det

svenska droglandskapet, 2005 (Goteborg)

57 Aldersgranser for inkdp av tobak och alkohol, olagligt att kdpa, anvanda eller 6verhuvudtaget inneha narkotika.

Det ar ocksa olagligt att odla eller framstélla narkotika.
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5.6.1 Popularkultur

De sk popularkulturen, tidningar, tidskrifter, fémnoch tv-serier, ger motséagelsefulla
budskap gallande droger och missbruk. Inte s&adaekbmmer en liberal syn nér det
galler att roka cannabis eller marijuana. Som exaikg@n ndmnas den populara tv-
serien Sopranos dar man i ena stunden kan féljaabhassen Tony Sopranos dotter
"spé&nna av” och roka cannabis med sina kompisartidgt som man kan folja Tony
Sopranos brorson pa véag in i ett tungt heroinmigstbet finns en vaxande genre
filmer och tv-serier dar droger och drogmissbrutng med som ett mer eller mindre
naturligt inslag. | en annan populér tv-serie "@ex the city” presenteras droger som
ett satt att koppla av och varva ner. | popul&skiiifter forekommer artiklar och
reportage om droger och drogmissbruk, ofta koppléidgdgon kandis. En del handlar
om personliga beréattelser om hur man hamnat parmotth lyckats ta sig ur sitt
missbruk Andra beskriver hur man ser pa dagenstikapolitik och som later oss
forsta att droger — sarskilt marijuana — inte afasbgt som myndigheterna vill fa oss att
tro®®. Ett exempel ar féljande uttalande av rapparenbtiktu "For mig ar det som med
alkohol. Om man gor det fér mycket kan man famalV det och det kan vara en
inkérsport till tyngre droger. Men det &r inte ghwet det &r s&°°.

5.6.2 Internet

Ingen annanstans speglas mangfalden och skillnad@sikter och uppfattningar som
pa internet. Det galler &ven det som handlar orgairoch drogmissbruk. Med nagra
enkla knapptryck kan man fa all upptanklig informmatom droger, bade positiva och
negativa budskap. P& nétet finns ocksa en uppsijiiskussionsforum dar samtal pagar,
bland annat om droger. Dessa samtalsforum kan aamalallt fran recept och
utrustning till tips pa hur man kan undga att \psaitiva resultat positiva vid en
drogtest.

5.6.3 Musik

Det finns en stark koppling mellan musik och drodéin egen ungdoms favoritgrupp,
The Beatles, Lucy in the sky with diamonds, sagarspelat pa den da omtalade
drogen LSD och manga av dagens lattexter ansp&ldrgger. Vissa musikstilar &r mer
forknippade med droger &n andra, t ex hip hop, &aeh technomusik. Det finns
manga artister som erkant drogmissbruk och mangda érusikhjaltar som gatt en
tragisk dod tillmotes pga drogmissbruk, som t g&rsan i gruppen Nirvana, Kurt
Cobain. Skilda typer av droger

5.6.4 Drogutvecklingen i Sverige

Min ansats med denna uppsats ar inte att redogo@ika drogers paverkan, inte heller
vilka droger som &r "farligare” an andra. Men dahkinda vara av intresse att redogora
for hur drogsituationen ser ut i Sverige. De vaadig drogerna ar tobak, alkohol och

% Skarner Anette, Donning Ulva, Mansson Sven-Axel, Unga och droger om exponering och navigering i det

svenska droglandskapet, 2005 (Goteborg)

% Café, maj 2003
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darefter cannabis och amfetarffirNar det galler alkohol var konsumtionen 2005 10,2
liter alkohol per invanare 15 ar och aldre. Jamifdet senare delen av 1990-talet ar det
en 6kning med ca 2,5 per invanardillgangligheten p& cannabis, amfetamin, heroin
och kokain har 6kat kraftigt sedan slutet av 1286tt Samtidigt som detta skett har
priserna for denna narkotika halverats. Enligt tlkgéngliga statistiken var andelen
ungdomar som provat narkotika hogst i boérjan av0l@ret, for att sedan minska och
na en lagsta niva om 3-4 % i slutet av 1980-t&#frorna har sedan dess mer an
fordubblats och 1&g narmare 10 % 2001. Dareftestifxan aterigen forandrats i positiv
riktning och uppgick ar 2006 till 6 %. Olika ungdsumdersokningar visar att ca 60 %
av dem som provat narkotika enbart anvant cannatg@dan 5-10 % enbart anvant
annan narkotika &n cannabis.

Nar det galler tobak kan man se en tydlig nedgatiamgde rokning de senaste
decennierna, 1976 lag arsforsaljningen av cigarpfteca 1800 cigaretter/person - 2005
hade den siffran halverats. Snusforséljningen dkaeléan 1970 och 2002 for att sedan
minska igef?.

En av orsakerna till 6kat drickande i Sverige karawden 6kande tillgangligheten. En
tes som kanske kan bekraftas av mellantlets geagrasider 1970-talet. Mellandlet
blev en modedrog bland ungdomar, vilket kan berdrgékens lattillganglighet,
eftersom Olet saldes i livsmedelshandeln. Men widbeelasning av Jorgen Larsson fran
STAD-projektef®, presenterades mycket tankevackande uppgiftennBarsokning

over ungdomars alkoholvanor i vastvarlden visaDathtmark &r det land i vastvarlden
dar alkoholbruket bland 15-aringar ar hogst. DetlleEuropa som, enligt forelasaren,
lag bast till var Rumanien. Nar det galler tillgtiggeten &r den stor bade i Danmark
och i Rumanien, aven om kopkraften i Rumanien antika god, ar dock inte
tillgangligheten ett problem. Den avgorande orsakesag forelasaren kunna relateras
till de vuxnas forhallningssatt. | Danmark kan éndting ragla runt pa gatorna utan att
vuxna reagerar, nagot som, enligt foredragshaljaieinig skulle vara maojligt i
Rumanien. Det kanske ar sa att tillganglighetemgdedse har dverskattats. Det kanske
ar andra faktorer, som t ex vuxnas forhallningsséit ar betydligt mer avgoérande?

o www.drugsmart.com/sa/node.asp?node=109&maincategory=14&question=634#focus

™ www.can.se/docs/press_rapporter/CAN RS 98 sammanfattning.pdf

" ibid
stockholm forebygger Alkohol & Drogproblem
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6. Slutsats

Denna uppsats har forsokt ge svar pa foljande $tatieing

Kan man se om Drogkampens arbetssatt och genomfdearesulterat i nagra
tendenser till férandrat synsatt och beteenden gallle tobak och alkohol bland
elever som deltagit i 2006 ars Drogkamp?

Enligt den undersokning jag gjort ar min uppfatthatt man kan se sadana tendenser.

For forsta gangen sedan Drogvaneundersokningaartade i Osteraker (2002), syns nu
en forandring i positiv riktning, dvs mindre bruk tobak och alkohol bland elever i
arskurs 7.

Bland de elever som deltog i Drogkampen uppger G6/%om att de kommer att vara
mer forsiktiga nar det géaller att prova tobak, 5Lippger att de kommer att vara mer
forsiktiga nar det galler att prova alkohol och%luppger att deras attityd till tobak och
alkohol har paverkats — det ar i och for sig irttalat i vilken riktning, men
forhoppningsvis indikerar denna pastadda attityatidring om en utveckling i positiv
riktning, dvs avstandstagande till tobak, alkohch andra droger.

Det arbetssatt som anvands i Drogkampen innelffidleav de framgangsfaktorer som
tidigare forskning foresprakar, som t ex foraldgayemang, agna mer tid &t ANT-
arbete, engagera narsamhallet och sla hal pa detagritetsmissforstandet” vilket ar
speciellt utbrett i 12-13-arsaldern, dvs den attfeDrogkampen genomfors.

Sammantaget tyder ovanstaende pa att arbetet noggkdnpen paverkat ungdomarna,
men aven om det visar sig att den forsta kullerogikampenelever” har battre vanor
nar det galler, tobak och alkohol &n tidigare kammaturligtvis inte dra slutsatsen att
det endast ar Drogkampen som paverkat dom.

Enligt en alldeles farsk undersdkning fran CAN (€aiforbundet for alkohol-och
narkotikaupplysnind} kan vi nu se en attitydférandring gallande drdgend unga
manniskor i vastvarlden. Trots att tillgdngen géohbl och droger aldrig varit storre
och priserna sa laga, sa minskar ungas drickaratafdrallt bland pojkar (vilket ocksa
visas i min analys). Enligt artikeln kan nagra taaa forklaringar till minskningen vara
att unga idag agnar sig mer at internet och chagtach ar darmed mer hemma. Andra
forklaringar kan vara att vi kan se resultatet awkad invandring fran kulturer dar man
dricker mindre.

Drogkampens ambition &r att slanga mycket av peigrima och istallet fokusera pa det
positiva i ett liv utan beroende av droger, allisé centrala i budskapet skall vara
halsoeffekterna, inte drogbruket i sig. Men att ddaa elevernas svar och reflektioner
blir perspektivet i Drogkampen anda ett mer huntakisindividualistiskt perspektiv,
dar det centrala ar att informera om drogers edfekflanga elever uppger att de fatt
mer kunskap om skadeverkningar av tobak och alkohol

™ peter Letmark, DN, Farre unga tar droger trots dumpade priser, mandag 18 december 2007
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Om Drogkampen &r en starkt motivationshéjande metodiét enskilde att sta emot
bruket av narkotika och andra drod&tan inte besvaras av denna studie. Av denna
studie kan man dra slutsatsen att eleverna harksiseav innehallet och budskapet i
Drogkampen. Men hur de elever som deltog i Drogkam005 — 2006, kommer att
hantera tobak, alkohol och droger nar de narmadesitkritiska &ren st&r annu
skrivet i stjarnorna. Det skall dock bli mycketregsant att folja resultaten av
Osterdkers kommuns Drogvaneundersokningar nardtstafkullen "Drogkampen-

”n 2

elever” narmar sig de mest "kritiska” aren.

Ytterligare en viktig faktor ar att det forebygg@narbetet inte blir en isolerad foreteelse
i arskurs 6. Ett val fungerande forebyggande artvétste fortsatta i de hogre
arskurserna for att den vaccination, som eleveppenbarligen far genom
Drogkampen, fylls pa. Det ar ju trots allt i de hé@rskurserna som tobak, alkohol och
droger blir mer allmant forekommande i ungdomsleaets

Den kanske viktigaste faktorn for ett val fungemmidrebyggande arbete i skolan - en
god skolmiljo — kan Drogkampen inte paverka. | &imhsig bidrar sékert det samarbete
som kravs i de olika tavlingsmomenten till en &gammanhallning i klassen som i sin
tur kanske kan bidra till 6kad trivsel. Men tillayde och sist handlar ett framgangsrikt
forebyggande arbete i skolan om att se och uppmwatie barn, god ledarstil fran
larare och rektorer och rimliga krav pa elever. @essa forutsattningar foreligger ar
min 6vertygelse att Drogkampen kan bli ett larqriktigt och givande inslag och en val
fungerande modell for drogférebyggande arbete senefjekt.

Omvarldsfaktorer som resulterar i nya ungdomskattoch attitydférandringar ar
kanske det mest betydelsefulla for barn och ungdehi@gvanor. Men narsamhallets
attityder och engagemang skall heller inte undétagkaEn av Drogkampens styrkor —
att engagera foraldrar och narsamhallet — ar erketyektig faktor for att motverka en
destruktiv utveckling nar det galler ungdomars baukobak, alkohol och droger.

Att engagera och berdra manniskor genom ett sgutajekt som Drogkampen, dar
fokus sa tydligt pekar pa barn och ungdomars viibehde ger signaler till de unga om
att vuxna och samhallet bryr sig - en signal sagrtijar ar nog sa viktig i ett allt mer
individualiserat samhalle. Men en fraga som mark doéste stélla sig &r om det skall
behdvas ett speciellt projekt for att 16sgora sadaafter?

™ Protokoll, KS, 2005-09-14, Dnr 2004.5 760, Arkivet, Osterakers kommun

"® Hakan Kallmén, Drogvaneundersokningen 2004, sid 16, 2005-03-01
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